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INTRODUCTION 


Pendant un sejour de plusieurs aunees en Indo- 
Chine, nous nous sommes trouve freijuemment en 
contact avec des medecins annamites; principalement 
a Hue ou, pendant deux ans, nos fonctions de medecin 
de la Residence generale et de la cour d’Annam nous 
ont mis en relations continuelles avec les principaux 
medecins de ce pays; malgre les periodes agitees que 
nous avons traversees, nous avons eu ainsi occasion 
de causer souvent avec eux et de nous renseigner sur 
leurs idees medicates, leurs superstitions et leurs pre¬ 
cedes d’examen et de traitement des malades. Ce sent 
ces quelques notes que nous avons cru interessanf'de 
reunir ici. Nous avons pu y aj outer nombre de details 
sur les superstitions populaires et coutumes relatives a 
la medecine, grace a I’amabilite d’un savant mission- 
naire de Hue, le Pere Renauid, fort au courant des 
moeurs annamites qu’il observe et etudie depuis de 
longues annees. Nous profitbns de cette occasion pour 
le remercief ici bien vivement des nombreux rensei- 
gnements qu’il a bien voulu nous fournir. 
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Nous aurions desire pouvoir donner une apprecia¬ 
tion sur la valeur therapeutique des medications indi- 
gmies; mais quand nous avons voulu faire I’essai de 
ces medications, nous nous sommes heurte a des diffi- 
cultes qui nous ont force a renoncer a cette tentative. 

Les malades annamites qui venaient a nous avaient 
en general epuise tout I’arsenal therapeutique de leurs 
medecins, aussi voulaient-ils absolument etre trades a 
reuropeenue et se refusaient-ils a absorber les drogues 
annamites que nous leur ordonnions, ou, s’ils les 
acceptaient, ils disparaissaient au bout de deux ou trois 
jours; d’oii impossibilite d’avoir une observation com¬ 
plete. D’un autre cote, la gravite des affections attei- 
gnant les Enropeens ne nous permettait pas de faire 
sur eux le moindre essai. Nous avons ete reduit, pour 
juger tres approximativement de la valeur compara¬ 
tive des medications europeenne et annamite, a faire 
examiner et suivre nos malades par un medecin indi¬ 
gene instruit, qui nous renseignait sur le resultat pro¬ 
bable que Ton aurait obtenu dans ces cas avec son 
traitement. A son avis, (nous disait-il cela par defe¬ 
rence?), la medication europeenne a toujours ete 
superieure. II etait emerveille surtout des resultats 
obtenus par le traitement classique dans les dysen¬ 
teries ; plusieurs cas, il est vrai assez graves, gueris 
en peu de jours, avaient ete juges par liii absolument 
incurables par le traitement annamite; mais ce qui 
I’etonnait le plus c’etait la rapidite avec laquelle on 
obtenait la guerison de certaines affections chirurgi- 
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cales au moyen des antiseptiques. Le champ d’obser- 
vation etait du reste fort restrcint, et s’est borne anx 
quelques maladies endemiques dans ce pays : Sevres 
paludeennes, dysenterie, diarrhee, cholera. On volt 
combien ce precede est pen scientifique, aussi ne 
trouvera-t-on pas etonnant que nous ayions passe 
sous silence cette partie de notre sujet cependant si 
interessante, et nous laissons a d’autres plus beureux 
que nous le soin de I’etudier. 

Du reste la plupart de ces drogues ont ete essayees 
deja a plusieurs reprises, soit en Europe, soit en Chine, 
par des medecins francais, russes et anglais; nous 
citerons les travaux des docteurs Tatarino-w, E, Martin, 
du professeur Honarino-w, qui a experiments a Saint- 
Petersbourg, de Porter-Smith, Debeaux, Hambury 
et de MM. Soubeiran et Dabry de Thiersent. Le resul- 
tat a ete partout negatif; tons ont conclu qu’il n’y 
avait rien a proposer a la science europeenne, rien a 
tirer de la pratique des medicastres et empiriques du 
Celeste Empire; conclusions que Ton peut, je crois, 
sans crainte, appliquer aux AnnamiteS'. 

D’un autre c6te,beaucoup de ces drogues tres usitees 
en Chine etaient connues dans la vieille pharmacopee 
frangaiseet ont ete ju^tement delaissees. 

La bibliographie coucernant le sujet que nous trai- 
tons est fort courte; e’est a peine si Ton trouve quelques 
notes du docteur Armand (lettres sur I’expedition de 
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Cochinchine, Gazette medicale, 1863), et du docteur 
Gimelle (Union medicale, 1869), un article de 
M. Etienne sur la pharmacie annamite {Archives de 
medecine navale, tome xi). On pent y ajouter quelques 
extraits des contes et legendes en Annam de M. Landes 
(excursions et reconnaissances de Cochinchine) et le 
Dictionnaire du Pere Loureiro, sur la flore annamite. 

IJ -ItL 1 /^ 





LA 


MEDECINEEN ANNAM 


I 

RAPPORTS DE LA MBBECINE ANNAMITB AVEG LA 
MEDECJNE CHINOISE. — LE MEDECIN EN ANNAM. 

Jusqu’ici la medecine annamite a attire fort pen 
I’attention des nombreux medecins qui depuis bientot 
trente aunees se sont succede dans nos possessions de 
rindo-CMnej il est vrai que c’etait la une etude ardue 
et peu attrayante, difficile a mener a bonne fin et pro- 
mettant d’avarice peu de compensations serieuses. Eu 
effet la medecine annamite a toujours ete regardee, et 
avec raison, comme ayant de grandes analogies avec 
la medecine chinoise, qui, elle, est connue depuis 
longtemps par des travaux nombreux; le fond de la 
doctrine, les classiques sont les memes ; mais bien des 
questions de detail, de traitement surtout, varient. 
Beaucoup de pratiques en bonneur en Chine, telles que 
1’acupuncture, certaioes operations dans les accouche- 
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ments difficiles, etc., sent fort peuutilisees en Annam. 
Si les pratiques medicates sont simplifiees, en revan- 
clie les superstitions touchant a la medecine, les bizar- 
reries de la tberapeutique deja si variees en Chine 
augmentent en raison inverse : le thay phap, le docteur 
es-sciences magiques ou sorcier qui, en Chine, est rela- 
tivement peu consulte, joue en Annam un grand role, 
et se rencontre so event au lit du malade avec le mede- 
cin qui lui cede le pas dans nombre de cas; aussi 
aurons-nous a plusieurs reprises occasion d’en parler 
et de decrire quelques-unes de ses pratiques comme 
ressortissant du domaine medical, puisqu’elles sont 
employees comme moyen de traitement dans certaines 
maladies. 

La medecine annamite est done a peu de chbses pres 
la medecine chinoise simplifiee par I’ignorance et la 
paresse generate des praticiens (1’Annamite est de son 
naturel beaucoup moins travailleur que le Chinois); 
ceux-ci se contentent en eflfet d’a peu pres et jamais ne 
s’astreignentauxlongues etpatientes etudes des Chinois. 
Le medecin annamite n’ecrit pas, e’est a peine si on 
trouve quelques rares ouvrages faits par deux ou trois 
sommites medicates, tout se borne en general a 
quelques notes personnelles, a quelques formules qui se 
passent de pere en fils. 

11 existe cependant un ouvrage annamite classique : 
e’est plut&t,il est vrai,unresume de divers traites chinois 
qu’une oeuvre originate. It a deja ete cite en 1862 par 
leD'Armand; e’est une sorte de compendium. 

Dans la preface, on demontre I’utilite de la me- 
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decine, et pour le medecin la u^cessite d’dtudier la 
nature du corps liumain, la disposition de ses organes, 
I’influence des agents exterieurs sur les maladies. 

Le premier livre traite des diverses causes des mala¬ 
dies, de I’influence du froid et du chaud, etc. 

Le deuxieme, absolument incomprehensible, traite 
du ciel! 

Le troisieme parle de la relation qui existe entre les 
cinq Elements et les 6treB humains. 

Le quatrieme est consacre a I’anatomie du corps 
humain, anatomic completement fantaisiste, inutile de 
le dire. 

Le cinquieme et le sixieme sent consacres a la the- 
rapeulique, a la nomenclature des drogues, a quelques 
notions sur leur action physiologique. 

Le septieme contient les noms des medecins cele- 
bres et I’bistoire de quelques-uns. 

Le huitieme est une sorte de resume des connais- 
sances medicates. 

Le neuvieme et le dixieme sont consacres a des 
notions sur la physiologic, sur les phenomenes qui se 
passent en nous a Tetat de sante. 

Le oiizieme traite de I’influence des phenomenes 
atmospheriques sur la marche des maladies. 

Le douzieme donne I’explication d’une sorte de pla¬ 
nisphere sur laquelle sont portes les signes du zodia- 
que, les saisons, et en regard le nom de certaines 
maladies,les heures, les jours sont aussi indiques. Pour 
etablir son diagnostic, on pointe les differents signes 
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que Ton a troiives et on fait passer par ces points une 
ligne qui vous mene au diagnostic. 

La medecine annamite n’a pas d’histoire, ou du 
moins il nous a ete impossible derien obtenir a ce sujet 
des medecins que nous avons interroges; elle est restee 
absolument stationuaire, et, c’est la son interet, elle 
nous reporte a quelques siecles en arriere; dans ces 
dernieres annees elle n’a pas suivi le mouvement de 
progression qui s’est fait sentir sur les sciences medi¬ 
cates en Chine et au Japon. La medecine europdenne 
est absolument inconnue, il n’y a aucune traduction de 
nos ouvrages. C’est a peine si les missionnaires ont pu 
faire reconnaitre quelques-unes de nos medications 
dans leur entourage. 

En Annam comme partout, le medecin jouit d’lme 
consideration tres elevee en rapport avec ses connais- 
sances et son merite. La somrne de travail, qu’il est 
oblige de donner pour arriver a acquerir une instruc¬ 
tion m§me incomp]Me, le place naturellement parmi les 
premiers lettres du pays, et on sait quel respect les 
peuples d’Extr^me-Orient ont pour la classe des 
lettres. 

L’instructiou medicale est assez repandue; tou^ 
lettre instruit a toujours quelques notions de I’art de 
guerir et est un peu medecin a ses heures. 

Le medecin est appele maitre en mMecine, thay 
thiioc. La considMation accordee au medecin s’explique 
egalement par ce fait que I’Annamite est un fervent 
croyant en la puissance de la therapeutique, il se 
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drogue ou se fait droguer avec une facilite extreme. II 
n’est pas un liomme qui ne porte toujours sur lui 
quelques pilules ou quelque paquet du medicament a 
la mode. II y a un au la mode etait aux pilules de 
Hoang nan (Strychnee qui a ete vantee en Europe 
centre la lepre il y a quelques annees) et on a vu des 
cas serieux d’empoisonnement par ces precieuses 
pilules. 

Cependant la consideration et le respect accordes au 
medecin n’emp§chent pas toujours I’Annamite de 
douter de la science et de la probite des thay thuoc et 
de railler le sacerdoce. 

Dans les veillees^ lorsque tout le monde est gai et 
bien portant, on se raconte volontiers des bistoriettes 
sur le compte des gens de Tart; en void quelques-unes 
traditionnelles : 

« Un jour, le roi des enters etait malade et ne trou- 
« vait pas dans son royaume d’babile docteur j il en- 
« voya deux de ses soldats sur la terre avec mission 
« de lui ramener le plus habile medecin; ils le recon- 
« naitraient a ce qu’il serait escorte du plus petit nom- 
« bre d’ombres (les ombres poursuivent ceux qui les 
« ont fait mourir pour se venger d’eux). Les soldats 
« monterent sur la terre et ramenerent un medecin 
« qui n’avait que deux ombres a ses trousses. Le roi 
« des enfers lui demanda comment il se pouvait qu’il 
« eut tue si peu de gens. — C’est que je n’exerce que 
« depuis bier, lui repondit le medecin. » 

« — Il y avaitun medecin ignorant qui se faisait payer 
4( fort cber; un client qu’il avait ecorcbe sans le guerir' 
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« envoya son domestique pour Finsulter (trait de 
« moeurs nationales: on va injurier ou on envoie inju¬ 
re rier un ennemi, un creancier recalcitrant); le domes- 
<< tique revint presque aussitot; le maitre lui demanda 
« pourquoi il n’avaitpas obei a ses ordres, —C’est que 
« je n’ai pu approclier do la maison, dit I’autre, taiit 
« les abords en etaient occupes par des geps venus 
« avant moi dans le mbnie but. » 

<< — Un medecin vendait des drogues pour se faire 
.« aimer des femmes. Pendant son absence un client 
<< yinf en acbeter et n’eut rien de plus presse que de 
« les essayer sur la femme du medecin. Celle-ci se 
« laissa aller; a son retour son mari lui reprochajt sa 
« conduite, — Eh ! dit-elle, sans cela vos drogues 
« Maient perdues de reputation » (1), 

(1) Landes. Contes e,t l^gendes annamites. (In Excursions 
et reconnaissances de Cochinchine .) 



II 


ENSBIGNUMENT 15T EXBRCIGB DE LA MBDECINB, 

L’exercice et reriseignement de la medecine sont 
absolumeat libres. Devient medecin qoi veut et comme 
il veiit Eq general le fils succede au pere. II n’y a 
point d’ecole comme en Cbine, oii renseigiiement est 
officiel dans certaines villes : c’est ainsi qu’a Pekin 
existe une veritable ecole, ou les candidats snbissent 
des exaraens publics a la suite desquels on leur donne 
des brevets et le droit de porter le bouton de euivre 
dore ; puis successivement, toujours a la suite d’exa- 
mens, ils obtiennent le bouton bleu ou blanc. Rien de 
tout eela en Annam. Celui qui se sent la vocation etu- 
die d’abord les caracteres cbinois. Quand il en a de- 
chilfre suffisamment, il se met au service d’un mede- 
cin en renom. Ici le rnaitre lui explique les ouvrages 
de medecine, lui enseigne la maniere de reconnaitre 
les differentes substances pharmaceutiques, leur action 
sur Torganisme, la facon de composer une potion 
’Compiiqiiee, puis les symptomes des maladies et en 
dernier lieu la maniere de tater le pouls, Cela dure 
quatre ou cinq ans, souvent plus, quelquefois moins, 
suivant que le professeur a plus ou moins besoin de 
son eleve pour faire marcher son train de maison, car 
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I’etudiant devient comme uii membre de la famille, ou 
que certaines circonstances, par exemple un mariage 
avantageux, favorisent I’etablissement dn nouveau 
guerisseur. 

Quand le moment de la separation est arrive, le pro- 
fesseur donne a, son disciple une petite pacotille de 
remedes et celui-ci s’etablit la ou il espere trouver des 
clients. Rien a regler avec la police, avec la faculte; 
s’il tue ou s’il guerit, c’est aux interesses a prendre 
leurs mesures, car la loi que nous citerons plus loin 
est fort rarement appliquee,c’est la liberte de la science 
dans tout son epanouissement. 

— A Hug existe ce que Ton appelie le Y-Vien; on 
pourrait, pour I’bonorer, lui donner le nom d’Academie 
de medecine; mais ce n’est qu’un lieu ou les mede- 
cins de la cour se reunissent en consultation lorsqu’il 
s’agit de traiter quelque auguste client. Les membres 
du Y-Vien sont reconnus par le gouvernement, ont un 
traitement fixe, se recrutent eux-memes en faisant 
subir un examen aux candidats qui se presentent. Ils 
ne sont que quatre; void leurs litres : premier medecin 
royal de droite, premier medecin royal de gauche, me¬ 
decin principal royal, second medecin royal. 

Ge sont en general des medecins jouissant d’une re¬ 
putation assez grande; Us ont tons de nombreux eleves. 

Malgre la liberte apparente de I’exercice de la me¬ 
decine, I’etudiant est oblige de faire cependant des 
etudes assez longues et assez serieuses, car la loi, quoi- 
que rarement appliquee, punit severement le medecin 
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incapable. Voici le texte des articles du code annamite 
concernant les medecins ; 

« Lorsqu’un medecin incapable se sera trompe en 
« employant des drogues ou des aiguilles (a acupunc- 
« ture), qu’il n’aura pas precede selon les prescriptions 
« et les recettes consacrees et qu^il aura ainsi cause 
« la mort de quelqu’un en le soignant, il sera ordonne 
« a un autre medecin de verifier les drogues et les 
« potions, ainsi que le trajet et les ouvertures des 
« piqures ; s’il n’y a aucune espece d’intention de nuire 
« volontairementjle coupable sera juge d’apres les dis- 
« positions I'elalives al’homicide cause par imprudence 
« pu par accident (selon la loi on recevra le prix de 
« rachat et ce prix sera attribue a la famille de la vic- 
« time); il lui sera defendu d’exercer la medecine. 

« S’il a Tolontairement agi centre les prescriptions 
« et les recettes, ou d’ailleurs frauduleusement, et avec 
« intention, entretenu la maladie de quelqu’un et ag- 
« grave ce qui etait leger pour profiler du danger j et 
« s’il a de la sorte percu des valeurs ou objets, on 
« prononcera en tenant compte de la valeur du produit 
« de I’acte illicite conformement aux dispositions sur 
« le vol furtif. Si la mort en est resultee ou si par 
« premeditation il a volontairement employe des dro- 
« goes contraires a la nature du mal et tue quelqu’un, 
« il sera puni dela decapitation avec sursis (i). 

A cote de cela les commentaires embrouillent si 
bien la question, permettent si facilement de tourner 

(1) Code annamite, traduction de Philastre, t. II. 

MANGIN, Z 
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, la loi qu’un medecin accuse pent toujours ^tre sur d’un 
acquittement a condition de pouvoir payer an juge 
I’interpretation favorable de la loi. Voici par exemple 
les commentaires aux lois precedentes que nous trou- 
vons dans I’ouvrage do M. Philastre 

Lorsqu’il est question d’un medecin incapable qui a 
tue quelqu’un, il faut essentiellement qu’il ne s’agisse 
pas d’une maladie mortelle et que la mort provienne 
d’une erreur clairement et manifestement pmivie ; 
alors seulement il est passible de la peine portee par 
la loi. 

Si par exemple c’est une erreur dans une operation 
et que le malade soit mort sans qu’il y ait apparence 
de lesion, on ne pent aitribuer le deces a la faute du 
medecin. Si un autre medecin avait deja traiie le ma¬ 
lade sans succes, le nouveau medecin qui par erreur 
aura amene la mort du malade ne sera passible d’au- 
cune peine, il lui sera fait simple interdiction d’exercer 
la medecine. 

La loi annamite s’occupe encore du medecin dans un 
autre cas, elle regie les devoirs des medecins royaux, 
et on verra par le texte suivant qu'il y a bien des en¬ 
nuis et des risques dans ce poste si envie de medecin 
de la cour qui donne a celui qui salt s’y maintenir 
bonneurs et puissance; I’exeraple le plus connu est celui 
du fameux Tuong qui est alle mourir en exil a Taiti; 
d’abord medecin de Tu-Duc, puis son conseiller, il est 
arrive enfin premier ministre et regent. 
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DE LA PREPARATION DES MEDICAMENTS POUR LE S'OU- 
VERAiN [Code annamite). 

« Le medecin qui,en preparant im luMicameut pour 
le souverain, se sera trompe et ne I’aura pas prepare 
suivanl la formule convenable (preparation froide si le 
mal vient du chaud, ou cliaude si le mal vient du froid) 
ou bien qui, de sa main, en enveloppant un paquet de 
drogues,se sera trompe en ecrivant I’etiquette, serapuni 
de 100 coups de bdton; — celui qui, en choisissant ou 
en triant une drogue, y aura par erreur laisse des im- 
puretes, serapuni de 100 coups de bdton. 

Les fonctionnaires charges qui n’auront pas goute les 
preparations medicinales ou culinaires a I’usage du 
souverain, seront punis de 50 coups de rotin. 

Si les fonctionnaires portent par erreur des drogues 
dans la cuisine royale, ilsrecoivent 100 coups de bMon 
et sent forces d’avaler les dites drogues. » 

Toutes les potions administrees au roi sont inscrites 
sur un registre special avec le nom du medecin qui les 
a formulees et preparees. 

La potion royale est toujours faite en double: une 
moitie est absorbee par le medecin, par son aide et un 
des fonctionnaires attaches a lapersonnedu souverain; 
apres ces formalites seulement le roi se decide a 
boire le breuvage qui doit lu.i rendro la sante; malheur 
au medecin si I’effet annonce ne s’est pas produit! 

Quelques medecins se specialisent, les uns s’adon- 
nent a I’acupuncture; on salt combien est compliquee 
cette science, sur laquelle les Cliinois ont ecrit des 



Toliimes, et qui demande des annees d’etudes pour 
Mre bien connue. Aussi les medecins annamites qui 
ont la patience de se livrer a 1’etude de cet art, si dan- 
gereux eutre des mains inexperimentees, sont-ils fort 
rares; en revanche, les rebouteurs et masseurs pullu- 
lent; d’autres se specialisent pour les maladies vene- 
riennes, la variole, etc. 

II y a des medecins qui ont une veritable reputation, 
mais plus ou moins meriteo, cpmme partout; les char¬ 
latans abondent; les hommes vraiment instruits sont 
au contraire fort rares; ceux-ci sont en general vite 
connus et arrivent souvent a une fortune relative; il 
n’en est pas de meme de la grande majorite qui vege- 
lent toute leur vie. Rien d’etonnant, du reste, avec le 
mode de payement adopte : le praticien ordinaire n’est 
pas paye a la visite, on lui regie seulement les potions 
qu’il fait et administre; car il cumule les fonctions do 
pharmacien, 

Chaque potion se paie, en monnaie du pays, une 
demi-ligature, soit environ 30 centimes; s’il y entre 
des medicaments chers, le prix augmente un pen; enfin, 
si on se sert de medicaments de grande valeur tels que 
cerlaines especes de ginseng ou de cannelle qui valent 
presque leurpoids d’or, on les cote a part. Oncomprend 
que, paye dans ces conditions et a ce taux, le medecin 
ne puisse pas faire fortune. Naturellement le medecin 
s’arrange pour ne pas perdre sur sa marchandise et 
pour y trOliver la remuneration deses peines; mais 
heureusemeut I’Annamite est assez reconnaissant des 
soins qui lui ont ete donnes, il comprend que le devoue- 



— 21 — 

merit et la science ne peuvent se payer de cette fagon 
mercantile, aussi s’y prend-il plus delicatement. An 
nouvel an le gueri s’en va faire nne visite a son gue- 
risseur et lui porte des presents en rapport avec les 
soins qu’il a recus, avec sa fortune et son bon ccBur. 
Generalement les Annamites se montrent assez gene- 
reux a Tegard de leurs medecins ; toutefois leur con¬ 
duce est absolument diflferenfe, quand ils ont affaire a 
un medecin francais: c’est tout au plus si leur recon¬ 
naissance, meme celle des grands mandarins, se traduit 
par I’envoi d’une douzaine d’oeufs ou d’un regime de 
bananes. 

Le mode de payement des medecins un peu en re- 
nom est tout autre. Ils traitent a forfait, leur client leur 
donnera tant s’il est gueri, rien s’il ne Test pas au 
bout d’un temps fixe. Si le client est riclie, le medecin 
s’installe cbez lui et ne le quitte que lorsqu’il est hors 
de danger ou mort. Ce dernier systeme assez employe 
impose des charges serieuses aux families, aussi cel- 
les-ci ne se decident-elles que tres difficilement et 
toujours tardivement a appeler le medecin. Bien sou- 
vent le conseil de famille delibere encore sur I’oppoi- 
tunite de cette depense que deja le malade est mort. 

Medecine D.4NS l’armee. — Le medecin militaire 
n’existe pas en Aiinam. En temps de paix, lorsqu’un 
soidat tombe malade, il est oblige de se faire soigner 
par un medecin quelconque; si la maladie n’est pas 
serieuse, il restc dans la caserne; si elle est grave, il 
obtient un conge et retourne chez ses parents; enfin, si 
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la malaclie se prolonge trop ou devient incurable, le 
soldat est reforme et renvoyb dans ses foyers, sans 
pension ni indemnite. Les frais de la maladie sont 
supportes par le soldat et le village auquel il appar- 
tient. L’Etat ne s’occupe de ses serviteurs que dans 
le cas ou ils se trouvent dans des postes eloignes; du 
moins, la loi prescrit de s’occuper d’eux; mais elle est 
le plus souvent eludee. Void le texte du code auquel 
nous faisons allusion : 

« Lorsque des soldats dans les garnisons des pro¬ 
vinces, ou des ouvriers dans le lieu ou ils sont, 
occupes, sont malades par suite d’epidemies, les 
fonctionnaires commandant les divers postes qui ne les 
assisteront pas en envoyant des depbcbes aux services 
competents en demandant qu’il soit delivre des medi¬ 
caments et fourni des medecins pour leur porter secours, 
seront punis de 40 coups de rotin; s’il en resulte des 
deces, la peine sera de 80 coups de baton, Si ces fonc¬ 
tionnaires ont envoye de mauvais medecins, pour eux 
la faute sera lam5me et recevra la meme punition, 

« Si les medecins administrent des remSdes qui ne 
conviennent pas a la nature des maladies, on suit na- 
turellement la loi relative aux medecins incapa- 
bles. » (1). 

En temps de guerre les secours medicaux sont ab- 
solument rudimentaires ; pendant les marches ou apres 
les batailles, les malades ou les blesses sont trans- 
portes dans les maisons les plus voisines et kisses aux 


(1) Philastre. Code annamite, loc. cit, 



soins cles habitants; en cas de defaite, les blesses sent 
abandonnes sur le champ de bataille. 

11 n’y a naturellement aucim materiel d’ambulance, 
rieii pour le transport des blesses; ceux*ci sent enleves 
ados d’homme ou sur des brancards improvises. C’est 
le m^me manque d’organisation que chez les Chinois 
autrefois; mais tandis que ceux-ci se transformaient 
an contact de la civilisation europeenne, creaient 
des medecins militaires, des ambulances admirable- 
ment montees, cornmeon a pu le constater pendant la 
derniere campagne a Lang-Son,les Annamites eux,res- 
taient absolument staticnnaires. 

Eu temps dc guerre on voit cependant parfois des 
medecins dans Tarmee; ils sent a la solde de quelques 
grands mandarins qu’ils accompagnent partout. 

Aucun medecin n’est pourvu de fonctions publiques; 
I’assistance publique ii’existe sous aucune forme, pas 
d’hopilaux, a peine quelques refuges pour les lepreux, 
encore n’y recoivenl-ils aucun soin. 11 n’y a pas non 
plus de medccin legiste; jamais, du reste, le medecin 
n’est appele dans une expertise medico-legale; celle- 
ci est toujours faite par un magistrat iiistructeur, dont 
la tache, du reste, est fort simple. La conduite qu’il 
doit tenir est toute ii acee : il doit examiner le corps, les 
blessures, d’une certaine facon, et il lui fautsuivre pas 
a pas ces instructions, sous peine d’encourir de.graves 
responsabilites se traduisant par un certain nombre de 
piastres d’amende ou de quelques coups de rotin. 

Il existe entre medecins un reel esprit de confrater- 
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nite; le Gimelle en rapporte un cas dans ses notes 
sur la Cochinchine. Ayant ete oblige de se remettre 
entre les mains d’un medecin annamite pour une iritis 
grave, il fut soigne pendant un mois par oe medecin, a 
raison de deux ou trois visites par jour; lorsque le 
D'" Gimelle Toulutluiregler seshonoraires, iirefusa ab- 
solument de rien recevoir, quoiqu’il fut dans une situa¬ 
tion peu brillante, disant qu’entre medecins on ne se fait 
jamais payer. Autre genre de confraternite : Quand 
un medecin a trouveun client riche, il lui arrive quel- 
quefois d’appeler des confreres en consultation, afin 
qu’ils profitent de I’aubaine. 

Les consultations se passeot en genaral tres serieu- 
sement, le medecin traitant dirige et preside toujours 
les consultations. 



Ill 


LE THAT PHAP OU SOKCIER 


Comme tous les peuples peu avances, rAnnamite est 
fort superstitieux; aussi n’est-il pas etonnant de voir 
a c6te du thay timoc, vivaot en parfaite intelligence 
avec lui, une autre variete de guerisseur; c’est le thay 
pimp OU sorcier; il est appele surlout pour les maladies 
graves et desesperees, lorsque le medecin abandonne 
son malade, el pour certain es affections considerees 
comme produites par des esprits malfaisants qui pene- 
trent dans I’organisme, s’y installent et ne peuvent en 
btre cbasses par aucun medicament : telles par exem- 
ple les maladies nerveuses et mentales, certaines ma¬ 
ladies epidemiques. Le medecin se reconnait absolu- 
ment impuissant devant la plupart de ces affections; 
d’un autre cote il n’echappe pas, lui aussi, a la supers¬ 
tition generale, il craint de deplaire aux mauvais es¬ 
prits et n’ose s’attaquer aux maladies causoes par eux, 
de peur qu’ils ne so vengent sur lui ou sur les siens, 
si par hasard il arrivait a guerir le patient. 

Les thay phap passent pour btre les depositaires des 
doctrines de (1) qu’ils reconnaissent comme 

Grand-Maitre. 

(1) Lao-Tseu. Moraliste et I^gislaleur religieux de I’Asie 



L’instruction des aspirants sorciers se fait a pen pres 
comme celledes medecins; elle ne ressemble en rien a 
celle que Ton fait sabir chez les Peaux Rouges, en Aine- 
rique, aux medecins sorciers dont le role est cependant 
a pen pres le meme : point d’epreuves douloureuses et 
barbares, I’eleVe s’attaclie a la personne d’un thay phap 
celebre, le suit partout pendant quelques annees, I’aide 
dans ses pratiques d’exorcisme. 

Au bout de deux ou trois ans, lorsque I’etudiant se 
sent assez instruit pour passer maitre a son tour, il 
fait un cadeau a son maitre, qui I'investit docteur es- 
sciences magiques, et lui delivre un brevet lui don- 
nant autorite sur un certain nombre d’esprits ordinaires 
et d’esprits superieurs, qui devront lui obeir, venir a 
son appel et combattre les mauvais esprits. L’eleve se 
munit des instruments de son metier, arsenal peu com- 
plique : un baton magique, une epee, un gong ou tam- 
bourin, un timbre et un mouclioir rouge; une fois en 
possession de ces objets, il peut faire des operations' 
magiques pour son propre compte. Les ceremonies 
d’exorcisme so praliquent tantot chez le client, tantot 
chez le thay phap lui-meme, par exemple dans le cas 
de folie ou de maladie clironique permettant au ma- 
lade de se deplacer. 

Les consultations sent loin d’etre gratuites : elles 

orientale dont les doctrines onl de nombreux points de con¬ 
tact avec cedes de Boudha, vivait environ 600 ans av. J.-C. 
Sa doctrine est contenue dans un livre intitule : De la voie et 
de la vertu, (Traduct. de Stanislas Julien. 184§.) 
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sont en general mieux payees que celles du medecin ; 
les riches clients sont mis en coupe reglee ot dans ces 
cas, des confreres malheureux sont souvent appeles en 
consultation et participent a la curee. 

Dans beaucoup de circonstances le peuple a plus de 
coufiauce dans le sorcier que dansle medecin, et vale 
consulterde preference. Un exemple entre mille : un 
homme se connaissant de nombreux ennemis tombe 
malade, il est persuade que ses ennemis lui ont jete un 
sort, I’ont envoute en cachant dans un coin de sa case 
une figurine de bois percee de coups de poignard (on 
se croirait au moyen-age, dans la vieille Europe). Le 
malade appelle le thay phap, qui se livre a quelques 
ceremonies, chasse les mauvais esprits, decouvre tou- 
jours la figurine cause de tout le mal et la brise en 
mille morceaux; cette ceremonie faite, le malade doit 
btre gueri. 

Toute maladie a symptomes indetermines est du res- 
sort du sorcier; celle qui serait traitee le plus souvent 
par eux (je doute fort que ce soit avec succes), est ca~ 
racterisee par les symptomes suivants : sensation de 
boule dans I’intbrieur du corps, anorexie, cephalalgie 
continue, fievre, douleurs vagues, contractures? syn¬ 
copes, ictere, taches noires sur le corps (purpura sans 
doute), le ventre se gonfle et finit par s’ouvrir en re* 
pandant une odeur infecte. (Est-ce un abces du foie, 
afiection assez commune, ou une perityphlite, ou, en¬ 
core, un abces de la fosse iliaque?) 

II est un moyen facile pour savoir qui doit btre ap- 
pele du''medecin ou du sorcier. On administre un vo- 
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mitif au malade; s’il y a vomissetnent, le malado re- 
vient au medecin; s'il n’y a pas d’effet produit, c’est 
au sorcier que Ton doit avoir recours. 

Les scenes d’exorcismes sent assez variables; toute- 
fois, il en est une qui se reproduit a peu pres de la 
mSmefajon dans la plupart des oas. 

Le sorcier appele chez un client se fait accompagner 
d’un aide, bomme ou femme, qui remplit I’office de 
mklium \ arrive pres du malade, il fait asseoir le me¬ 
dium a I’annamite, devant lui, lui couvre la t§te d’un 
moucboir rouge et lui tient sur la tSte un batonnet 
d’encens allume, puis il se met a crier, a s’agiler, a 
battre du tambourin, etc., jusqu’a ce que le medium se 
mette a balancer la tete a droite et a gauche. C’est la 
le signe de I’invasion de I’esprit qu’il s’agit d’evoquer; 
a ce moment Tbypnotiseur enleve le moucboir rouge de 
la t^te du medium, qui est cense sous I’influence de 
I’esprit et ne parle qu’en son nom. Le tbay phap luide- 
mande alors qui il est, quelle est la cause du mal 
ainsi que les remMes qu’il faut employer pour le gue- 
rir. Ordinairement, le remede indique consiste dans 
quelque sacrifice pour apaiser les coleres de I’esprit 
qui tourmente le malade, ou bien le sorcier tire quel- 
ques gouttes de sang du medium, ecrit avecce sang quel- 
ques caracteres mysterieux sur un morceau de papier et 
le fait avaler par le malade. Nous avons assiste il y a 
quelques annees a plusieurs seances de ce genre dans 
un village de Cochincbine ou regnait une epidemie de 
cholera fort grave qui s’y eternisait malgre lesprieres, 
processions, etc.; en desespoir de cause, on essaya le 
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grand jeu de la sorcellerie : plusieurs sorciers des en¬ 
virons furent convoques, et un beau jour commencerent 
leur ceremonie devant tout le village assemble; tout 
d’abord, pour s’exciter, ils absorberent force eau-de-vie; 
quand ils furent a peu pres tons en etat d’ivresse, ils 
se livrerent a des imprecations, hurlements a faire fuir 
toiite une legion de diables; lesorcier du village s’arma 
d’un couteau et fit une entaille enorme a la langue du 
medium, qui etait une vieille femme; le sang fut pre- 
cieusement recueilli et servit a ecrire des caracteres 
cabalistiques sur de petits morceaux de papier, tout le 
monde en avala et en suspendit a son cou en guise 
d’amulettes; a quelques jours de la, reifidemie cessa 
brusquement a la suite de grandes pluies ; tout I’bon- 
neur en revint aux sorciers et a la vieille femme qui 
furent combles de cadeaux. 

La loi reglemente la sorcellerie comme la medecine 
et edicte des peines serieuses centre le sorcier- qui 
aura nui a son semblable; rien d’etonnant a cela, 
etant donne le pouvoir immense qae la crednlite pu- 
blique accorde au sorcier et a ses pratiques; elle dit: 

« Toute personne versee dans la pratique de la sor¬ 
cellerie, ou tout autre individu quelconque qui se li- 
vrera a la pratique des moyens extraordinaires, tels 
que dessiner le cercle lumineux, ecrire des formules 
d’incantation et autres moyens analogues pour guerir 
quelqu’un, et qui aura ainsi cause sa mort, sera con- 
damne a la strangulation avec sursis, selon la loi re¬ 
lative au meurtre commis dans une rixe; si la mort 
n’en est pas resultee, la peine sera de cent coups de 
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bMon et de I’exil a trois mille lis; les co-auteurs serout 
dans chaque cas punis d’une peine moindre d’un 
degre. » 

Cette loi fort severe est tombee en dfeu^tnde et nous 
ne croyons pas qu’elle ait ete appliquee depuis bien 
longtemps. 



IV 


THEORIES PIIYSIOLOGIQUES 


Nous nous etenclrons peu sur les theories physiolo- 
giques, anatomiques et medicales des Annamites, qui 
sent identiques a peu de clioses pres a celles des Ghinois; 
en tous cas, elles sent aussi incomprehensibles et aussi 
incoherentes. Rien d’etonnant du reste a cette simili¬ 
tude d’idees, la plupart des livres etant chinois, il est 
tout naturel que les idees regnantes soient empruntees 
au systeme chinois. Nous n’essaierons pas de retracer 
icitoutaulong ces doctrines et deles faire comprendre; 
on n’a, pour se convaincre de I’inutilite d’un pared 
travail, qu’a se reporter au premier chapitre sur la 
medecine chinoise de M, Dabry de Thierseut, sinologue 
distingue, ou toutes ces theories sent fidelement tra- 
duites. Tout ce fatras d’idees bizarres semble cependant 
fort clair aux Annamites et aux Chinois etleur satisfait si 
bien I’esprit que depuis des siecles ils ne cherchent pas 
autre chose. L’immutabilite la plus complete presided 
ces croyances. 

Les maladies sent d’essence chaude ou froidel En 
reconnaitre la nature est absolumeut necessaire pour 
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diriger la therapeutique; car les medicaments, enx 
aussi, ont une action froide ou chaude. 

Les connaissances anatomiques sont nulles, la reli¬ 
gion et le respect des morts font que tout exameu de 
cadavre, toute dissection est interdite; aussi les Anna- 
mites se font-ils une idee bizarre de la forme des orga- 
nes, de leurs rapports, de leur role, des lesions qu’j 
apportent les maladies. 

Pour eux certains visceres sont en relation deux a 
deux, de sorte que I’etat de I’un reagit sur celui de 
I’autre ; d’ou des applications therapeutiques speciales. 
C’est ainsi que le coeur est en relation avec I’intcstin 
grele, le foie avec la vesicule biliaire, les poumons avec 
le gros intestin! les reins avec la vessie, la rate avec 
I’estomac; le rein droit, appele la porte de la vie, est en 
relation avec les trois regions constituantes du corps, 
qui sont: 1° la superieure, tete et cou, 2° la moyenne, 
poitrine et estomac ; 3° I’inferieure, abdomen, vessie, 
membres inferieurs. Chacune de ces r^ions a son 
regime particulier, son autonomie, ses esprits vitaux, 
ses humeurs; mais aussi chacune, etanten rapport avec 
ses voisines, en subit les influences. Le diagnostic doit 
avoir a demller tout cela. 

L’homme est un petit univers, un microcosme; aussi 
ses organes ont-ils de nombreux rapports avec les ele¬ 
ments constitutifs du monde. 

Void quelques-uns deces rapports bien ingenieuse- 
ment trouves! 

.Le foie correspond a la terre, 

Le coeur — au feu, 
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L’estomac — au bois, 

Les poumons aux metaux, a Tor, 

Les reins — a I’eau. 

Chacun de ces cinq elements a un antagoniste, de 
m^me aussi les organes : 

L’antagoniste du foie est le rein comme celui de la 
lerre est I’eau. 

Le coeur a pour antagoniste les poumons, comme 
celui du feu, est For etc, 

Toute modification en bien ou en mal atteignant un 
organe a une action inverse sur I’antagoniste. 

Les hcures, les jours, les mois, les saisons, les 
annees ont aussi une grande influence sur les organes 
du corps bumain et la production des maladies. 

Heurks. — Les jours sont divises endouze heures; 
chaque beure correspond a une annee du cycle anna- 
mite et a la meme influence physiologique que I’annee 
correspondante sur la determination des maladies. 

Jours. — Les jours soutfasteset nefastes; Fastro- 
logie les determine d’avance; ils sont indiques cbaque 
annee dans le calendrier annamite. 

Saisons. — Le. printemps produit des maladies par 
exces d’humeurs temperees. 

L'ete predispose aux maladies dues a Faugmentatior' 
des bumeurs cbaudes. 

L’automne porte aux bumeurs fraicbes. 

Mangiu. 3 
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L’hiver pro.duit des affections dues, aux humeurs 
froides. 

Annees. — Elies sontreupies en cjcle da douze ans; 
on a decouvert a cliacune des annees de ce cycle line 
influence sur la nature des maladies de la pauvre hiiina- 
nite! 

La L® predispose aux humeurs chaudcs; 

La 2® — humides, trop aqueuses; 

La 3® — chaudes avec des ten¬ 

dances a engendrer des vents pernicieux? 

Et on reprend la seine avec des modifications cepen- 
dant pour les 6° et 12“ modifications certainement d’une 
tres haute importance ! 

Les 6® et 12° sont venteuses; elles pi'edisposent aux 
maladies engendrees par une chaleur pernicieuse? 

Mois. — Les mois ont egalement une influence; ils 
sont divises en series de trois : le premier correspond a 
fevrier; il agit de la meme facon que la annee du 
cycle; le 2® comme la 2® annee et ainsi de suite. 

CouLEURS. — Les couleurs ont des rapports avec les 
principaux organes, 

Le blanc correspond au poumon ; 

Le rouge — au coeur; 

Lenoir — ■ aurein; 

Le bleu . -r— au foie; 

Le jaune — a I’estomac. 
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De la des signes pour reconnaitre le siege de la ma- 
ladie. Vous avez de I’ictere : c’est I’estomac qui 
soulFre 1 

La peau est cyanosee, on a alFaire a ime maladie de 
foie! 

De la aussi un moyen d’administrer des remedes 
appropries a I’organe malade: par exemple, qu’il 
s’agisse d’une maladie d’estomac, comme regime Ic 
medecin recommandera de la viande de chien; mais la 
la viande de chien noir produirait un effet deplorable, 
parce que la couleur du viscere est blanche, il faut de 
toute necessity prescrire de la viande de chien blanc. 

De plus, il faut tenir compte de I’intensite des cou^ 
leurs, de leur siege, de I’existence simultanee de plu- 
sieurs colorations, etc. 



V. 


EXAMEN DES MALADES. DIAGNOSTIC ET PRONOSTIC. 

Les mMeciiis examinent pen serieusement leurs 
malades; la plupart de. nos moyens d’exploration leur 
sontinconnus, aussi font-ils souvent de grosses crreurs 
de diagnostic et englobent-ils sous un m§me nom des 
maladies bien diSerentes. 

L’examen exterieur du malade est considere comme 
des plus iraportants, des signes nombreux leur sent 
fournis par I’babitude exterieure, par I’examen de la 
langue. Le palper, pen employe, leur donne quelques 
renseignements sur la presence des tumeurs, sur 
I’epaisseur des parois abdominales. On peut citer 
encore Texamen succinct des urines et des matieres 
fecales. 

PouLS. — De tons les moyens d’exploration, c’est 
certainement le pouls qui est, considere comme le plus 
important; il faut plusieurs annees pour arriver a en 
connaitre toutes les modalites ; leur litterature medi¬ 
cate est encombree d’ouvrages ecrits sur ce sujet. Le 
vrai medecin doit etablir son diagnostic rien qu’en 
tatant le pouls; car toutes les maladies ont des varietes 
distinctes. 

Chaque organe a son pouls special, se modifiant sui- 
xant les diverses influences exterieures signalees prece- 
demment: heures, jours, mois, etc. Le pouls se percoit 
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au poignet a trois endroits differents, les uns au-dessus 
des autres ; les pouls des deux bras ne sent pas ana¬ 
logues, chacun d’eux correspond a un organe essen- 
tiel. 

Le plus rapproche de la main correspond a droite au 
cceur, a gauche au poumon. 

Le pouls moyen correspond a droite au foie a gauche 
a I’estomac. 

Le pouls superieur droit correspond au rein droit a la 
porte de la vie ? celui de gauche au rein gauche. 

II y a des pouls externes et internes, superficiels et 
profonds, etc. La force des pulsations leur fournit des 
signes de diagnostic et de pronostic importants. 

Un pouls fort indique que la maladie est encore au 
debut 

Un pouls nifortnifaible annonce un progres du mal. 

Enfin, un pouls faible marque la gravite de la ma- 
ladie et un danger de mort pour le malade. 

Le nombre des pulsations a aussi son importance. On 
les compte en les rapportant a un nombre d’inspira- 
tions d’unepersonne saine, le pouls normal doit donner 
45 a 46 battements pendant neuf inspirations. 

Ils ont quelquefois des comparaisons assez bizarres 
pour decrire certaines varietes de pouls: ainsi, un pouls 
ressemblant a une bulle d’air qui s’echappe d’un liquide 
indique une mort prochaine. 

Le pouls ressemblant au mouvement d’une crevette 
qui nage est egalement un signe de mort prochaine. 

Un autre produit a la main la sensation d’un beque- 
tement de moineau. 
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Le pouls gauche indique les maladies donl le prin- 
oipe estextenie : air, eau, sol; le pouls droil, les mala¬ 
dies dont le principe est interne. 

Nous ne nous etendrons pas plus longuement sur ce 
sujet car Les Annainites n’ont presque rien ajoute sur ce 
point aux methodes chinoises. Nous avons retrouye en 
etfet toutes ces notes prises en Annam, avec fort peu 
de variations dans I’ouvrage de M. Dabry de Thiersent 
sur la medecine chinoise. 

Lorsque le medecin va visiter un client, il doit de 
preference alter le trouver le matin apres le repos de la 
nuit; c’est le moment le plus favorable, pour I’examen 
du pouls. Ilfautse garderde troublcr le maladeavant 
cette importante operation et m§me pendant. Le medecin 
doit placer le malade dans une position telle que rien ne 
g§nela circula tion: la meilleure position est la position 
horizontale, le malade reste couche, bien naturellement 
allonge, les membres .dans un etat d’abandon ; les bras 
doivent rester appuyes suf le lit pendant que le medecin 
place trois doigts de chaque main sur les poignets 
du patient afin de sentir les six especes de pouls 
a la fois. Le medecin qui tient a la consideration de ses 
clients met dans cet examen un long temps, beaucoup 
degravite,.un silence absolu, un recueiUement profond, 
il doit eviter d’adresser, de trop frequentes ..questions. 
Dans bien des cas le pouls doit luisuffire pour counaitre 
le mal. Quand il a fini, il expiique au malade Ini-mAme 
et a I’entourage les caracteres de la maladie revelee 
par le pouls. Toutefois le plus souvent le medecin pose 
quelques questions au patient et surtout a I’entourage; 



s’il diagnostiqiie juste, la confiance que Ton aen lui li’a 
plus de bornesi Le diagnostic n’est pas toujours aussi 
simple, il faut dans certains cas teuir compte des heures, 
du jour, du mois, de I’annee et donner a chaque influence 
la valeur que la sagacite de chacun indique avec le 
signe plus ou ffloins, suivant que les influences concur- 
rentes sont de rneme nature ou de nature contraire. 11 
faut ajouter a cela les signes tires du pouls, du se.te,* 
de r%e, des habitudes, G’est une veritable mise en 
equation; c’est laquese fait feconnaitre le Vrai medecin. 
Tous les termes etant bien mis a leur place avec leur 
signe, leur valeur, leur coefficient, etc, I’x sort tout seul, 

C’est de cette maniere que le P.Renauld, de qUinous 
tenons ces details, a vu proceder une des sominites 
medicates de Hue, le malade se tordait dans des 
Goliques affreuses ; le medecin conclut a une attaque de 
cholera; quelques heures apres le malade rendait un 
calciil et etait gueri, 

Pronostic. — Des erreurs de diagnostic aussi fortes 
sont assez frequentcs, aussi les medecins sont-ils tres 
reserves dans leurs explications et laissent-ils toujours 
un doute sur la terminaison probable, rarement its 
osent affirmer ; leurs livres sont cependant pleins de 
signes leur permettant de porter un pronostic ferme 
d’apres les caracteres du pouls, de rhabitude exterieure 
etc. Citons quelques exemples. 

Dans I’ascite un pouls fort est de bon augure. 

un pouls petit et lent, signe grave, 
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Dans les maladies accompagnees de fievre, delire et 
diarrhee, le pouls petit est d’un pronostic fort grave. 

Chez la femme enceinte nn pouls irregulier et de- 
pressible indique une probabilite d’avortement. 

Dans le cholera le pouls fort indique peu de gravite. 

On voit par ces quelques exemples qu’ils savent par- 
fois observer juste. 

Si la face est cyanosee, les levres noires, la mortest 
prochaine. La boucheouverte, quand il y a oedeme gene¬ 
ral et pouls flliforme, est d’un pronostic fort grave: la 
mort est certaine au bout de quelques jours. 

Si, dans une fievre tres forte accompagnee de delire, 
ily afixitedu regard et une coloration jaune fonce de 
la face, la mort est presque certaine. 

Lorsque le cote gauche de la langue presente une 
coloration blanchatre, on doit considerer I’affection 
comme s6rieuse. 

Des taches couleur de chair corrompue sur la langue 
indiquent un etat tres grave et une mort prochaine. 



VI 


CAUSES DES MALADIES. 

L’etiologie est absolument dans I’enfance; quelque- 
fois les maladies sent rapportees a leur veritable cause; 
mais on peut dire qiie c’est exceptionnel. Le medecin 
et avec M le peuple croient beaucoup a I’influence 
morbide des miasmes, des odeurs qiiechaquepersonne 
porte avec soi; de la vient que Ton ne permet pas a 
toute personiie d’approclier un malade. A signaler,- 
entre parentheses, un excellent preservatif centre les 
miasmes, les poussieres de I’air, les differents dgents 
de contagion qui s’absorbent par le poumon : il con- 
siste a enduire d’huile d’arachide les ouvertures par 
lesquelles toutes ces semences de mort peuvent s’intro- 
duire, a savoir : la bouche, les narines, le pavilion de 
I’oreille ! Toutes les poussieres de I’air sent arr^tees 
par la nature gluante de I’huile ! 

Les brouillards dans les pays marecageux seraient 
cause de fievre paludeenne, la, ils sent dans le vrai, de 
m§me lorsqu’ils reconnaissent a la mauvaise qualite de 
I’eau des proprietes nocives. Pour beaucoup c’est a 
cette cause que Ton devrait attribuer la fievre intermit- 
tente, le cholera, la fievre typhoide. Pour le cholera, il 
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n’y a toutefois pas inianimite : ou croit beaucoup a la 
contagion par Fair et a la penetration du contage par 
le poumon. 

S’ils croient a I’influence de Timpurete des eaux, ils 
s’en font souvent une idee fort bizarre ; c’est ainsi que 
j’ai entendu dire a un medecin de la cour d’Annam, con- 
sidere cependant corame instruit, que Fean de la riviere 
de Hue etait d’autant plus malsaine que Fon se rappro- 
cbait de la source qui se trouve au milieu de montagnes 
boisees 5 au milieu de la forbt Feau serait tres mal- 
saine:, mais elle se purifierait a mesure qu’elle traver- 
serait des lieux liabites; do plus, Feau puiseed’un cote 
de la riviere produirait la devre paludeenne, tandis que 
de Fautre cote elle serait inoffensive. Ce medecin ne 
considerait pas que les matieres f-cales que tout Anna- 
mite va conscielicieusement deposer cliaque matin dans 
Feau puisse la souiller et Stre par suite cause de ma- 
ladie; cette opinion est malheureusement celle de 
presqiie tout le mondoi Ils ne redoutent que la conta¬ 
mination par les vegetaux en decomposition^^ Heureu- 
sement, ils remedient a ce manque de precautions 
hygieuiques par une coutume excellentCj e’est de faire 
bouillir leur eau avant de la boire. 

On admet la contamination directe pour certaines 
raaladies virulentes, syphilis, variole. Les vers ilitesti- 
naux jouent aussi un grand role comme causes de ma¬ 
ladies ; entres par le tube digestif, ils le traversent et 
vont s’installerdans divers organes; ils ne connaissent 
que les ascarides et les tsenias. < 

Les mauvais esprils doivent entrer egalement en 
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ligne de compte, ce sont eux qui produisent les affec¬ 
tions malignes a marcke indeterminee. 

Une etiologie bizarre est celle de certaines maladies 
de I’oreille : I’oreille humaine est gardee et habitee par 
un petit animal appele con ray, le cerumen est forme 
par sBs excrements, leur trop grande abondaiiee pent 
amener la surdite, en emp^chant I’animal de respirer 
et en le faisant moiirir; les bourdonnements d’oreilles 
sent dus h ses luttes avec les divers corps etrangerS ou 
animaux qui ont penetre dans le conduit auditif. Les 
deuxoreilles seraient en communication, d’oiile precepte 
lorsqu’un animal s’est introduit dans une oreille, de 
boucher les deux aveb de la terre ou du coton afin de 
le tuer en I’empbcbant de respirein 

L’beredite a son importance dans I’etiologie de 
quelques maladies; la phthisie et la folie sent les deux 
plus interessantes a signaler comme relevant le plus 
souvent de cette cause. 




VII. 


PHARMACIES. — PREPARATION DES MEDICAMENTS. 

THERAPBUTIQUB. 

Avant d’aborder le traitement des maladies et la 
therapeutique, nous dirons quelques mots de la phar- 
macie et des diverses preparations pharmaceutiques 
employees en Annam. 

Comme nous I’avons deja dit, le medecin est en 
m^metemps pharmacien ; il existe cependant des pliar- 
maciens n’ayant pas fait d’etudes medicales, et se 
bornant au commerce des drogues et a leur prepara¬ 
tion. L’exercice de la pharmacie est completement 
libre, il suffit pour poavoir s’etablir pharmacien d’etre 
capable de reconnaitre les drogues usuelles, instruc¬ 
tion qui s’acquiert par un stage en general assez court, 
pouvant cependant durer plusieurs annees; ordinaire- 
ment le fils succede au pere. 

Les pharmacies sont toutes montees a peu pres sur le 
m§me modele et out un air de famille comme en Europe. 
Elies consistent en une salle plus ou moins vaste au- 
tour de laquelle sont des rangees de tiroirs et de 
bocaux contenant les drogues brutes : au milieu un 
comptoir sur lequel se trouvent les divers appareils 
servant a la preparation des drogues : pilons, couteaux 
hachoirs, etc. 



— 45 — 


Devant la porte, diverses drogues subissent des pre- 
parations]J: les unes sont a secher au soleil, d’autres 
sontcoupees ou decortiquees a la main, etc- 

Les medicaments sont delivres au premier veuu ; 
nul besoin d’ordonnance. Les clients ordinaires sont 
les medecins; lesmalades, eux, se fournissent chez le 
medecin qui donne au medicament la forme voulue. 

Nature des DRoauES, — Les drogues annamites 
sont empruntees aux trois regnes; les vegetauxy entrent 
pour les neuf dixiemes: feuilles, fruits, tiges, racines, 
sues, etc, 

Le r%ne animal fournit une assez grande quantite 
de remMes: comes, peau, polls, excrements, dents, etc. 
Quant au regne mineral, il compte peu; quelques sels et 
metaux employes le plus souvent sous une forme qui 
rend leur action absolument inerte. C’est ainsi que 
I’on fera bouillir de I’eau dans laquelle on aura mis un 
morceau d’or ou d’argent. 

Origins. — Les drogues d’origine vegdtale se recol- 
tent pour une faible partie dans le pays : par exemple, 
le tamarin, I’ecorce d’oranges ameres, gomme gutte, 
ricin, croton, dirers champignons, cannelle, carda- 
mome, etc, Le Tonkin en fournit beaucoup, mais la 
plus grande partie vient de Chine et c’est la une source 
d’importations considerables, aussi ces drogues por- 
tent-elles le nom de medeeines du Nord, 

Preparation des drogues. — Les drogues sont a 
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I’etat brut dans le commerce, et chez lepharmacien, 
celui'ci les decoupe ou les r^duit en poudre suivant les 
indications des clients; mais le plus g^neralement il les 
vend telles quelles aux mMecins qui, eux, les transfor- 
ment, en font des pilules, des potions, des oniguents,etc. 

Le medicament reduit en poudre est mfile a du miel 
ou de la pAte de farine et roitle en pilules plus ou moins 
grosses. Cette forme esttres employee. II y a une foule 
de petits lettres sans position, de medecins sans clients 
qui gagnent leitr vie en faisant et en colportant des pilu¬ 
les guerissant tons les maux. Les gens qui ont soin de 
leur sante en ont touj ours quelques-unes de leur gout 
dans leur sac a tabac: c’est de bon ton. II y a des pilules 
qui ont leur moment de vogue; la vogue est actuelle- 
ment aux pilules de Hoangnan. La reclame n’est pas 
encore arrivee aussi loin qu^'en Europe, mais cependant 
on la voi’t s’etaler a la porte des pharmaciens sous la 
forme de tablettes peintes qui vantent telles oit telles 
preparations speciales comme souveraines dans eer- 
taines maladies. 

On prepare aussi des onguents pour I’usage externe ; 
ils sont composes avec des medicaments en poudre et 
un excipient qui varie ; I’huile de sesame, la graisse de 
cbien sont tres employees. On cuit le tout ensemble 
jusqu’a la consi.stance voulue. 

Les sir ops sent fort peu utilises, ils ne se conservent 
pas. On se sert assez souvent de la formedegelee pour 
certains medicaments : os de tigres, bois de cerf, peau 
de rhinoceros-, etc.. La prineipale forme sous laqueile 
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s’administrent les medicaments est I’infusion preparee 
suivant certaines regies, toujours les m^mes. 

Void ce mode de preparation : 

Le medecin a vu son malade, il connait sa maladie, 
il rentre cliez lui, feuillette ses livres, trouve la formule 
qui convient a son cas et se met en mesnre de com¬ 
poser sa potion ;il puise alors les differents medica¬ 
ments dans une espece de bahut rempli de petits tiroirs 
bourres de medicaments, decoupes en petits copeaux; 
ce meuble, toujours le m^me, se retrouve cbez to us les 
medecinSj’de meme que les autres instruments de pbar- 
macie: un couteau ressemblant a un hacboir a tabac, un 
pilon ou plutot une auge en fonte, ressemblant a un 
petit bateau,longue d’environ 50 centimetres; danscette 
auge un disque en fonte d’environ 20 centim, de dia- 
metre, traverse, en son centre par un axe en bois. 
Les medicaments a pulveriser sont jetes dans cette 
auge; le medecin ou son eleve s’assied un peu au-dessus 
d’elle, appuie ses pieds sur I’axe du disque et le fait 
rouler en avant et en arriere jusqu’abroiementcomplet. 
Lone le, medecin s’occupe de composer le remede de- 
mande; la formule qu’il a choisie est ordinairement fort 
compliquee, il y eutre 8 a 10 medicaments, queLpefois 
plus, les poids et les proportions du melange sontindi- 
ques. Cette formule est un habit qui pent aller a tout le 
monde, pourvu que le tailleur le modifte un peu 
suivant la taille de I’acheteur. Le medecin, et e’est la 
qu’il fait paraitre son talent, puise dans chaque easier 
une pincee des substances prescrites,_ ses doigts savent 
ce qu’il en faut pour tel poids, telle personne de tel age 
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eii telle saison, anuee, jour, etc.; il retranclie ou ajoute 
suivantle cas.Chaquepinceeestdeposee sur uii morceau 
de papier et la deniiere est toujours uiie forte dose de 
poudre de reglisse, c’est Tedulcorant habituel. Le tout 
pulverise et artistement plie dans uii morceau de papier, 
sur lequel on peint quelques explications, estlivre a 
I'envoye du malade. 

A la maison, il faut faire cuire ou infuser les 36 in¬ 
gredients du paquet suivant des regies que Ton doit 
suivre minutieusement: il faut tout d’abord avoir une 
casserole en porcelaine ou en terre, cbose essentielle! 
une eau pure, puis un feu de cbarbon de preference a un 
feu de bois ; mais il faut conduire ce feu d’une certaine 
facon,il doit etrevif du debut jusqu’al’ebullition, alors 
on le diminue pour permettre aux substances de se dis- 
soudre. 

Cbaque paquet est cuit deux fois et fournit deux po¬ 
tions ; la quantite d’eau est fixee a un bol pour la 
I" cuisson, un peu moins pour la 2°. On doit cuire jus- 
qu’a rMuction aux 7/10. Il faut alors servir cbaud. 

Toutes ces potions ont la meme couleur brun fonce, 
la mSme odeur, le mSme gout indMnissable. Quand le 
malade a avale cette drogue, il se rince la boucbe, 
c’est de toute rigueur; il attend alors que I’efFet se pro- 
duise; si, au bout de 2 ou 3 beures, aucun resultat n’a 
ete obtenu, on doit renouveler la potion. Voila la vraie 
medecine! 

Therapeutiqub. — Pour TAnnamite commepour 
nous, la tberapeutique est le but et la fin de toutes les 
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connaissances medicales; aussi. apportent-ils tous leurs 
soins a I’etude de cette science. L’empirisme les guide 
le plus souvent, mais ils se lancent quelquefois dans 
des speculations chimeriques, absurdes, et leurs theories 
sur Taction physiologique des medicaments portent les 
empreintes de ces bizarreries, de ces superstitions dont 
fourmille leur medecine. A cote de cela on est etonne 
de trouver des faits bien observes, des idees fort justes 
sur le mode d’action des medicaments et des appli¬ 
cations rationnelles au traitement des maladies. On 
retrouve chez eux certaines divisions, certaines classi¬ 
fications adoptees chez nous j c’est ainsi qu’ils ont des 
purgatifs, des toniques, des diuretiques. 

Les medecins instruits ont une confiance assez me¬ 
diocre en la valeur de leurs drogues; il n’en est pas de 
m§me de la pin part des medecins et a plus forte raison 
du peuple qui ont une foi aveugle dans tout ce qui 
touche a la therapeutique; la formule prescrite par les 
maitres de la science doit toujours guerir; si Teffet 
attendu n’est pas obtenu, c’est la faute du malade ou de 
quelque mauvais genie qui sei’a venu se jeter a la tra¬ 
verse et non la faute du remede. 

L’idee de specificite domine leur therapeutique, ils 
ont ete heureusement inspires en employant le mercure 
dans la syphilis, le soufre dans la gale. 

Une autre theorie assez souvent appliquee est celle 
des sirailia similibus; mais dans ce cas ce ne sont pas 
les effets physiologiques qu’ils mettent en avant, c’est 
la ressemblance grossiere du medicament par sa forme 
ou sa couleur avec certains organes ou certains symp- 

Mangin. i 
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tSmes de maladies. Ainsi la garaiice rouge provoquerait 
les regies, le ginseng bifide qui ressemble vaguement 
a un gtre humain rendrait la force et la vigueur, 
I’indigo serait souverain dans lo purpura. Ces idees ne 
rappellent-elies pas celles qui avaient cours oii Europe 
il yaiih siecleou deux, et sans aller si loin,'necroyait- 
on pas cliez nous, il y a pen de temps encore, a I’influence 
de lacarotte centre la jaunisse, a celle dela pulmonaire 
centre la tuberculose pulmonaire. De meme les bulbes 
otoides de plusieurs orcliideesetaientconsiderees comme 
d’excellentsaphrodisiaques. Aussin'’avons- nous pas trop 
le droit de sourire de ceite ilierapeutique qui, comme 
tonte science dans Tenfance, coiitient a coce de ctioses 
vraies des superstitions et bizarreries iiombreuses. 

On range aussi volontiers ks medicameuis d’apres 
leurs proprietes ebaudes ou froides suiVaiiL qu’ils so'nt 
utiles dans les affections dues a un execs dc fi oid ou de 
ckaud. C’est ainsi que les touiques excitants sent des 
medicaments chauds, les diuretiques, les purgatifs, les 
vomitifs, des medicaments froids. 

La pharmacopee annamite difPerant pen comme nous 
I’avons deja dit de la pbarmacopbockinoise, nous pas- 
serons rapidement en revue quelques-uns do leurs me¬ 
dicaments, renvoyant pour de plus amples details aux 
onvrages sur la therapeutique ckinoisc (Dabry de 
Thiersent-Loureiro, etc.). 

Le regne mineral fournit un assez grand nombre 
de substances employees en rtiedecine a pen jtres aux 
memes usages que cbez nous. - 

L’arsenic s’emploie a I’etat d’acide arsenieux dans les 
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fievres intermittentes, les affections strumeuses; comme 
caustique; c’est un poison fort usite. Le sulfnre entre 
dans diverses pommades contre plusieurs manifestations 
de la syphilis et de la lepre. Pour le traitement de la 
fifevre intermittente, on se sert parfois de tasses faites 
en sulfure d’arsenic dans lesquelles on laisse sejourner 
du the pendant vingt-quatre heures. 

L'alun fort employe pour purifier I’eau, sert egale- 
ment dans les diarrhees, dans la syphilis, dans le 
cholera, 

Le borax s’utilise contre le muguet, les differentes 
affections de la bouche. 

Le chlorure de sodium apprecie,surtout lors - 

qu’il est reste enferme pendant de longues annees a 
I’abri de I’humidite et de la lumiere; il acquiert alors 
une valeur enorme et se vend au poids de Tor; on en 
fait entrer quelques centigrammes dans les potions 
toniques dans les cas desesperes. 

Le mereure est tres employe sous diverses formes : 
calomel, sublime, oxyde rouge, sulfure, contre la 
syphilis, la lepre, certaines maladies de peau, etc. Le 
peuple a une horreur prbfonde pour toutes les prepa¬ 
rations mercurieiles qu’il accuse d’^tre'anaphrodisiaques. 

Le carbonate de choiix en poudre s’utilise dans la 
dysenterie, la diarrhee. La poudre de chaux seche 
s’emploie comme hemostatique. 

Le nitrate de potasse (poudre a canon) s’emploie 
comme diuretique; il fait passer 1-e lait. 

Le fer a des proprietes speciales; c’est un metal dur, 
resistant, lourd. il communique a I’organisme sa force, 



sa resistance, et par son poids force les principes mor- 
bides, en pressant sur eux, a s’echapper par la partie 
inferieure du corps; on I’emploie en faisant bouillir de 
I’eau dans une casserole contenant des morceaux de 
fer, d’acier on de scories de fer. 

Leplomb sert centre le goitre. 

Les cendres de varech sent utilisees aussi dans le 
traitement du goitre. 

Le regne animal, de son c6te, fournit nombre de 
medicaments; la plupart ont des vertus bizarres. 

La gelee faite avec des os de tigre jouit de proprietes 
merveilleuses; faite avec les os de la patte de devant, 
elle guerit les maladies de la main et du bras, douleurs 
rbumatismales, arthrites; faite avec ceux de la patte 
de derriere, elle est souveraine centre les maladies du 
pied. 

La gel4e faite avec de jeunes comes de cerf encore 
recouvertes de leurs poils est un bon excitant, uu apbro- 
disiaque puissant, sans doute par analogic avec les 
moeurs des cerfs au moment ou leurs comes repoussent. 

Le foie de crapaud est un excellent ouguent centre 
certaines maladies de peau; il bate la maturite des 
boutons. 

La tisane de scorpion est employee dans les affec¬ 
tions nerveuses, dans I’epilepsie et diverses paralysies; 
elle est souveraine « pour redresser les macboires quand 
on a la bouebe de travers! » 

La carapace de tortue rapee et melangee avec du bee 
de prepare de la m^me facon, forme la base d’un 
tres bon onguent contre les maux de gorge. 



Les •pediculi horns rlessech.es et reduits en poudre 
donnent un abortif de premier ordre. 

Les excrements de plusieurs animaux entrent dans 
quantite de formules. 

La poussiere qui entoure les vers a soie n’ayant pas 
produit de cocons est tres employee dans la variole. 

Les excrements de vers a soie sent consideres comme 
un poison tres violent; je dois aii Pere Renauld la rela¬ 
tion de deux empoisonnements portant sur un grand 
nombre de personnes etattribues acette sorte de poison. 

En 1885:, a la suite d’un repas de funerailles, en¬ 
viron cinquante personnes mouraient dans un village 
chretien des environs de Hue, pour avoir mange de la 
viande de buffle qui aurait ete deposee sur des claies 
ou avaient ete eleves des vers a soie et cuite dans des 
vases ou I’on fait bouillir les cocons pour les devider. 
En 1886, repetition du m^me fait, dans les m§mes 
conditions : cinquante-deux personnes succomberent en 
quelques beures a des accidents cboleriformes. De ce 
poison on pent en rapprocber un autre qui a une repu¬ 
tation terrible, c’est celui que Ton prepare en laissant 
pourrir les polls de la barbe d’un tigre : des vers se 
developpent sur ces polls, leurs excrements seraient le 
poison le plus violent que Ton connaisse! Aussi la ioi 
s’est-elle occupee de prevenir la preparation de ce 
poison en ordonnant sous peine, d’un cb'atiment fort 
grave, de bruler les barbes de tout tigre qui a ete tue! 

Les cbeveux coupes tres courts et miles aux ali¬ 
ments constitueraient aussi un poison sur. 
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Quelques gouttes d’lmiie humaine;dans tine potion 
guerissent instantanenient d’une syncope 1 
■ Le naorcean. de cordon ombilical qui.tombe pen apres 
la naissance, bien dessecbe et pulverise, sert .a com¬ 
poser un remede centre la flevre qiii pent atteindre les 
enfants’.dans les premieres annees de leiir existence. 

, Nous ri’en finirions plus si nous voulions citer toutes 
les drogues tirees du regne animal: poudre de sangsuesj 
coquilles d’oeuf, ecailles de pangolin, nid de gu§pes, 
cloportes, limace, etc.,. etc. 

• . Quant au regne vegetal, c’est par milliers que I’on 
Gompfeles drogues qu’il fournit; beaucoup sent connues 
en Europe et-employees a pen de cboses pres, aux 
m§mes u&ages qu’en Chine; par exemple, poudre de 
reglisse, tamarin, ;gomme gutte, rhubarbe, .ecorces 
d’oranges ameres, opium, cachous de I’areca catechu et 
I’acaoia catechu, cahnelle, camphre, etc., etc, 

. Parmi les .medicaments les plus eniployes,; nous cite' 
rons ' 

La, cmmelle fournie par plusieurs varietes de cinna- 
momum; on n’emploie que recorce; certaines varietes. 
se vendeut presque au poids de For; medicament d’ori- 
gine ehaude, fortifiant le coeur, tres utile dans les ma-. 
ladies dues a ;la faiblesse et au froid. 

Differentes varietes de capsicum, dena¬ 

ture ehaude,' alteniie les humeurs, stomachique, ster- 
nutatoire, employe dans les fievres intermittentes. 

La mentJie. crispee de nature ehaude est excitante, 
stomachique,,anthelminthique, laxative? Sert dans les 
coliques,’dans les dyspepsies, les affections nerveuses. 
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UangHique officinale, racine cle nature cliaude; 
excitante, stomachique; dyspepsies, fievre typhoide, 
variole, etc. 

Le cardamome (Amomum maximum et A. raceme- 
sum), graines de nature chaude utiles dans les fievres 
intermittentes; une autre variete est employee dans les 
contusions en cataplasmes faits avec les feuilles. 

Le curcuma, bon emmenagogue utile dans I’ictere, la 
cachexie paludeenne, la gale et la lepre. 

Uoriganum (syriacum ou heracleoticum). Emmena¬ 
gogue sudorifique. Employe dans les fievres comme 
tonique, sert aussi dans la gale. 

Uewpatorium aya-pana s’emploie en infusion tEei- 
forme centre les bemorrhagies; en applications exte- 
rieures s’emploie aux memes usages. 

Le hamlou medicament de nature froide, emollient, 
la decoction de feuilles s’emploie dans les fievres, les 
bronchites, les douleurs de gorge; I’ecorce est legere- 
ment astringente, utile dans les Eemorrbagies ; on en 
fait aussi un onguent utile comme resolutif. 

Uartemissa abrotanum. Emmenagogue utile dans la 
cElorose. 

La pceonia officinalis. Emmenagogue, purgative 
utile dans les maladies nerveuses. 

IjQplantago Loureiri, de nature froide: diuretique; a 
I’exterieur centre les contusions, les maladies des yeux. 

La clematis sinensis, racine froide; diuretique, pur- 
gatif, fait passer le lait. 

Uarum pentaphyllum, racine cbaude; purgatif leger 
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employe dans les affections nerveuses, epilepsie, contre 
les morsures venimeuses. 

Le dimorphantus utilise dans leshemorrhagies 
et les maladies du coeur. 

Le gynocardia odorata, employe dans les dermatoses 
et la sypMlis. 

Vorge germee, utilisee dans les dyspepsies. 

Une variete de datura, guerirait, disent-ils,la rage; en 
le donnant a forte dose de fagon a amener une demi - 
intoxication caracterisee par du delire; si les symp- 
t6mes d’empoisonnement paraissaient trop violents, on 
ferait prendre une infusion de bois de reglisse qui arrdte- 
rait instantanement I’empoisonnement. 

Le ginseng, Men connu, racine bifide en forme de 
cuisses de grenouille ecorcheeet dessechee, s’emploie en 
decoction a la dose de 5 a 10 grammes ; specifique contre 
les organismes debilites par la maladie ou les plaisirs 
veneriens, serait de nul effet chez les vieillards et les 
enfants. 

\Jmarmita cocculus (menisperraacees), sert a empoi - 
sonner les mares pour p§cber; le poisson recueilli ainsi 
pent §tre mange sans inconvenient. 

IjQnelumbo ou lotus, utilise contre les empoisoiine- 
ments par les crabes. 

La rhubarbe, tres employee comrae tonique, aperitiL 
a haute dose purgatif, a le pouvoir d’empgcher la cor¬ 
ruption du sang et de le fluidifier s’il etait coagule. 

La squine (smilax china), sudorifique employe jour- 
nellement dans la syphilis et clans les stomatites mer- 
curielles. 



DESCRIPTION DE QUBLQOBS MALADIES. 


II semble qu’avec des modes d’exploration, des Ele¬ 
ments de diagnostic aussi restreints que ceux qu’ils 
possedent, les medecins annamites doivent avoir des 
idees fort vagues sur la symptomatologie et revolution 
des maladies, aussi est-on tout etonne, en lisant ou en 
ecoutant leur description de certaines affections, de 
constater qu’elle ne serait pas deplacee dans un de nos 
livres de pathologie j ils savent souvent distinguer tres 
nettement, discuter avec justesse les symptomes et 
grouper tous les elements propres a une entite morbide. 
Ils decrivent comme aflfeclions bien distiuctes le cho¬ 
lera, la dysenteric, les fievres paludeennes, la flevre 
typhoide, etc. En revanche, d’autres affections sont con- 
fondues : maiadie de Bright et affections mitrales; 
d’autres au contraire sont divisees a I’infini, par 
exemple la syphilis dont beaucoup de manifestations 
sont des maladies distinctes. Pour donner une idee de 
la facon dont ils observent, nous citerons quelques 
descriptions des maladies les plus importantes, d’apres 
des medecins instruits. 

Cholera. — Le cholera est une maiadie epidemique 
se montrant tous les 6 ou 7 ans avec une intensite fort 



variable. Depuis 1850 il y a eu en Annam 6 epidemies 
dont 4 graves. 

La premiere, en 1850, parut a la suite de famine et 
de fortes chaleurs, atteignit environ 40 0/0 de la popu¬ 
lation? La mortalite fut d’environ 70 0/0 des cas, I’epi - 
demie dura seulement 20 k 30 jours dans chnque loca- 
lite; elle debuta par Hue et s’etendit ensuite au Tonkin 
et i la Cochinchine. Ln 1854, deuxieme epid^mie a la 
suite deS m^mes causes; le 1/5 de la population environ 
fut atteint; la mortalite a ete seulement de 50 0/0 des 
cas ? 

En 1859, annee de 1’expeditionfrangaise a Tourane, 
nouvelle epidemiej mortalite450/0 des cas. 

Les 4* et 5“ furent pen graves. 

La plus serieuse de toutes est celle de 1885, prevue 
et annoiicee par les Annamites pour le mois de juin, par 
suite du manque de pluie des premiers mois de I’annee 
et du mauvais etat des recoltes; elle apparut seulement 
k Hue au commencement d’aout, peu apres la prise de 
la ville par les troupes frangaises; la maladie atteignit 
pr^s delamoitie de la population, dit-on? et la mor¬ 
talite s’eleva a 70 a 75 0/0 (1); dans les provinces en- 
ronnantes I’epidemie fut moins forte, 

Tous les ans on constate des cas sporadiques rare- 
ment suivis de mort; auparavant et en m^me temps 
existent toujours des diarrbees. 

(1) Ces chiffres sont approximatifs et certainement fort 
exag^res, il n’y a aucun contrOle comme statistique possible. 
Sur les EuropCens la mortality a 614 de 11 0/0 de I’efTectif a 
HudmSme. 



Etinlogie. — Le cholera appafait a la suite de 
grandes chaleurs prolongees pendant plusieurs moiS) 
loraque manquent les pluies de I’ete. II nait des 
miasmes de la terre. (Nous avons entendu le celebri 
Tuoug, alors premier Regent, attribuer le cholera a la 
mauvaise qualite de I’eau qui a la suite des fortes cha- 
leurs, croupit et pourrit (1), et il mettait du reste sa 
theorie en pratique en faisant aller Chercher fort loin son 
eau de boisson. Ce qui prouve que pour beaucoup cette 
etiologie doit ^tre admise, c’est le nom que Ton donne 
au cholera : « maladie qui suit les rividres ») ] tin autre 
facteur important est la misere generale a la suite de 
mauvaises recoltes ou de guerre. Les epidemies cessent 
lorsque arrivent de grandes pluies qui balaient la terre 
et chassent les miasmes. 

Le cholera est une maladie de misere, elle atteint 
rarement le mandarin (sans doute pares qu’il se sert 
d’eau pure et la fait toujours bouillir avant de s’en 
servir. ce que ne peuvent fairs les gens du peuple).. 
La contagion, qui est tres frequents, s’opereraif par 
Fair etles ponmons, d’oula necessite d’isolerls maladej 
Le cholera existerait aussi chez les animaux, chiens 
bufdes, qui succom'beraient avec des phenomenes al- 
gides ? 

(I) Ge fait est bien connu des Ghinois : A Pormose, en 
1885, pendant I’dpid^mie qui a d^cime nos troupes, les auto* 
ritds chihoises avaient aftiche partout une proclamation 
disant que les eaux habituelles de boisson dtaient empoison- 
n^es et 4laient causes du choldra, qu’il kllait aller ell un pdint 
dohnd s’en procurer de pure et de plus la fairs bouillir. 



Symptomatologie et pronostic. — On distingue plu- 
sieurs varietes : le cholera sec, moins grave que le cho¬ 
lera humide, assez rare du reste, donne une mortalite 
de 3 0/0. 

Le cholera humide avec vomissements seuls, morta¬ 
lite nulle. 

Le cholera humide avec selles liquides sans vomis¬ 
sements, mortalite 20 0/0. 

Enfin le cholera avec selles sereuses, vomissements, 
crampes, algidite etc., mortalite 60 0/0. 

Dans les cas suivis de guerison il y a generalement 
une reaction febrile faible; la convalescence est assez 
longue dans les cas graves. 

Lorsque le malade ne succombe pas tout de suite, il 
peut dtre pris au bout d’un jour ou deux de fievre 
typhoide ! ou d’une autre affection que Ton appelle la 
maladie de \z.patte de crabe, du nom d’un symptome 
qui est une plaque erythemateuse ressemblant a une 
patte de crabe se formant au niveau du sacrum. Cette 
forme.est caracterisee le 1"' jour par des frissons in¬ 
tenses, fievre, cephalalgie tres forte, absence de selles, 
dysurie, insomnie. 

Le2®jour, fievre continue, cephalalgie intense. 

Les 3® et 4® jours, fievre continue, intense, delire 
violent. 

Le 5® jour le delire cesse, la fievre decroit, appari¬ 
tion de la rongeur au sacrum, mort vers le 8“ jour j si 
la maladie traine, eschare sacree vers le 12* jour. 

Le pronostic du cholera est tres defavorable lorsque 
les yeux sent couyulsfej lorsque le corps est convert 



— 61 — 

d’une sueur froide giuante, lorsque la respiration est 
lente. 

Le hoquet indique toujours une terminaison fatale. 

Le Traitement du cholera est fort pen varie relati- 
vement a celui des autres maladies : il consiste exclu- 
sivement en quelques potions et quelques soins. Le the 
cuit avec du gingembre et bu chaud est recommande 
au debut, puis on donneune potion conlenant du sima- 
rouba, de I’ecorce d’oranges ameres, de I’angelique, 
du pacbyma cocos, du janipba loflingii, du procris 
sinensis et de la racine de reglisse. 


Void une formule assez frequemment employee : 

Aconit variegatum ... 3 gr. 

Racine de costus. 3 50 

Chamoeleon blano>... 7 

Cardamome. 4 50 

Gingembre. 3 50 

Cannelle. 3 50 

Racine de rdglisse .... 5 


preparer deux infusions suivant la mdbode que nous 
avons deja indiquee, prendre froid en deux jours. 

Dans certains cas frotter le ventre avec des graines 
de moutarde noire bumectees, puis avec du sel chaud. 

Dans les cas desesperes, lorsque le medecin se re- 
connait impuissant, on fait appel au thayphap^ qui vient 
conjurer les mauvais esprit's, 

Dtsenterib. —^La dysentefie'fest produite par des 
causes multiples} elle se montre a la suite de grandes 








chaleurs, ou nait des miasmes qui s’el^vent de la teri'e 
liumide; elle pent Stre amenee par une- nourriture de 
mauvaise qnalite, trop grasse, par des exces de table, 
etc. La maladie nee deces differentes causes siege dans 
I’intestin ou elle produit de violentes douleurs et les 
symptomes d’une purgation. En general I’effet purgatif 
est difficilement produit malgre les besoins incessants 
(tenesme). Dans certains cas onvoitles matieres fecales 
colorees en rouge, par suite de la mauvaise qualite du 
sang qui s’ecoule au dehors; dans d’autres cas les selles 
sont accompagnees d’h.umeurs blanches qui indiquent 
uh mauvais etat de la semence. 

Parfois cette affection s'accompagne de chaleur ou 
de froid interieur, la douleui* rouge des selles indique 
la chaleur, la couleur blanche le froid, ,d’ou des indi¬ 
cations pour.le traitement; la dysenteric n’est pas tres 
frequente et est rarempnt grave. II est exceptionnel de 
voir les formes h6morrhagiques ou gangreneuses. 

Le traitement consist© a donner au debut des pur- 
gatifs, puis des amers et des astringents. 

Void quelques forinules tres employees : 


Gr. Nature. 

Racine d’angdique.... 1,50 chaude.. 

— de tribulus lanuginosus (zygo- 

phyll^es).. 1,50 froide. 

— de chelidonium majus. 1,50 froide. 

— de robiniaflava...'. 1,50 chaude. 

Ecorce de^ pterocarpus flavus. 1,50 froide. 

— de noix d’arec. 1,50 chaude, 

— de rhubarbe... 4,50 fVoide. 

Sulfate de soude .. 3 froide. 

Racine de costus... 1,50 peu chaude. 

— de rdgliase.. 3 peu chaude. 


preparation suivant la mdhode habituelle. - 
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Dans le cas ou il n’y a que des mucosites dans les 
selles, on supprime dans la formule precedente le sul¬ 
fate de sonde, la noix d’arec, et on ajoute de I’ecorce 
d’oranges ameres et du pachyma, diuretique tres vante. 

Dans les cas graves avec fievre et douleurs tres vio- 
lentes, on donne la potion suivante : 


Racine de dimorphanlus edulis... 11 gr. 

— de galium tuberosum ...». 11 

— de pivoine... 3 50 

— • dejusticia. 1 50 

— de costus. 1 50 

Noix d’arec. 1 50 


Lbprb. — Lalepre est lier6ditaire, contagieuse, sur- 
tout par les rapprocliemerits sexuels 1 elle est fr^quente 
cliez les gens pauvres, mal nourris, loges dans des 
endroits huinides. Cette maladie est en general de trfe 
longue duree; elle debute par des maux de tMe, puis 
la peau se couvre surtout au visage de taches jaunes 
saillantes, souvent douloureuses, parfois insensibles, 
des ulcerations apparaissent a la place de ces plaques 
et rongent peu a peu la peau et les os et le malade finit 
par succomber dans I’epuisement le plus complet. 

Le remade le plus vante est a base de Hoang nan 
(strychnos gautheriana, loganiac4es); il est ainsi com¬ 
pose : 


Realgar pulvdris^. 40 grammes. 

Ecorce de Hoang nan n’ayant pas 

plus d’un an de rdcolte.. 40 — 

Alun.... 


20 
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pulveriser et m^ler a consistance de p4te avec de la 
farine de riz et de Feau. 

La dose-est de 4 grammes, m§le a du vinaigre de 
premiere qualite, condition sine qua non (1); elle se 
prend en deux fois chaque jour avant les repas. 
Les trois premiers jours il y a souvent du malaise, 
des demangeaisons, des phenom^nes d’excitation; tout 
cela disparait au .bput de quelques jours. 

Les malades doivent prendre ce medicament jusqu’a 
ce qu’ils voient leurs -plaies se guerir. Lorsqu’ils 
eprouvent apres Fabsorption- de la chaleur dans les 
entrailles, il faut dirninuer les doses peu a peu, et enfin 
quand la moindre dose produit encore un sentiment de 
cbaleur, il faut cesser tout a fait j on est gueri. Pour 
les malades d’ancienne date il leur faut prendre ce 
remede jusqu’a ce que la maladie ait quitte toutes ses 
localisations pour se concentrer en un seul point du 
corps. Cela se produit ordinairement sous Fun des 
pieds, ou il se forme un gros abces. Il faut alors 
aj outer a la formule precedente 8 grammes de clous de 
girofle. On prend de plus quelques grammes du medi¬ 
cament que Fon d^laye dans du vinaigre et on en rem- 
plit la cavite de Fabces. Pendant les six ou sept pre¬ 
miers mois du traitement, on doit s’abstenir rigoureu- 
sement du coit, ne manger aucune viande trop forti- 

(1) Cette dose semble bien forte et est loin de celle recom- 
mandee par le Pfere Lesserteur, missionnaire du Tonkin, qui 
a fait connaitre ce medicament en Europe. Pour lui, la dose 
maxima etait de 1 gr. 50; • • ’ 
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flante comme la viande de pore, de buffle, de bceuf, de 
canard, de poulejle poisson est egalement proscrit; 
on doit eviter de traverser a gue les rivieres, les mares, 
les endroits boueux, marecageux, aodeurs fetides. 

Le nialade doit s’isoler, alter a la selle dans un 
endroit a lui sent reserve; tons les 8 jours laver ses 
liabits a Teau bouillante, precaution neoessaire pour 
empecher la contagion. 

Bbribk.hi. — Cette maladie reconnait des causes nom* 
breuses. A la suite d’une exposition prolongee aune trop 
grande chaleur, ou d’un refroidissement, apres un bain 
pris en sueur, ou d’exces de travail, de grands cha¬ 
grins, le corps affaibli subit I’influence des miasmes de 
la terre; des douleurs se montrent dans les jambes, 
celles-ci enflent, le visage aussi, le malade respire dif- 
ficilement, il y a une chaleur continuelle dans les 
poumons, le pouts profond et faible. Les reins sent 
chauds et en mauvais etat (la force de I’homme reside 
dans le bon etat de ces organes), la mauvaise qualite 
du sang produite par les miasmes de la terre jointe a 
I’influence du froid etoulfe ces organes, les urines sont 
rares, nulles ou rouges et mbmenoires (1). Ilya quel- 
quefois de la diarrhee; le beriberi est une maladie de 
misbre, il n’atteint que les classes pauvres et sevit sur- 
tout sur les prisonniers. 

Celui qui n’est pas rapidement gueri devient paraly- 
iique. 

(1) Les medecins annamiles conlondeht le beriberi avec la 
nephrite ai-gue afrigore,, 

Maagia. 5 
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Le traitement c&nsiste a faire prendre la potion sui- 
Yante : 


Pfocris sinensis,. 1 gr. 50 

Simarouba (bois).. 0 75 

Arum Iriphyllum ...,. 0 75 

Racine d’angelique_ 1 50 

Pachyma cocos... 1 50 

Ecorce de cannelle. 0 50 

Bois de reglisse.. .. 0 75 

Ecoi’ced’oranges amibres 1 50 


(plus 4 on 5 aulres medicaments dont je n’ai pu deter¬ 
miner la nature). — Cette potion est repetee plusieurs 
jours de suite. 

On se sert aussi.d’une infusion de racines de stercu- 
lia foetida et de racines d’ananas. 

Fibvres PALUDEBNNEstresfrequentes, produites par 
Tabsorption de I’eau provenant des forets, des brouil- 
lards qui se degageutla nuit des forSts et des marais. 
La fievre est generalement continue au debut, puis elle 
devient intermittente, quotidienne, tierce, quarte; la 
cacbexie est frequente, elle est caracterisee par I’epais- 
sisscment de la peau du ventre. 

Dans la fievre des bois survenant cbez les gens 
sejournant dans les for&ts et coucbant sur la terre 
humide, il y a une fois sur buit production sur tout 
Ic. corps d’une eruption de boutons gros comme un 
grain de riz qui suppurent au bout de 5 ou 7 jours; la 
fievre paludeenne grave se complique souvent de diar- 
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rhee et de dysenterie, a leur suite apparail la cachexies 
les acces pernicieux, n’existeraient pas {i)?La inert 
n’arriverait qu’a la suite de la cachexie, apres deux ou 
plusieurs mois. 

(Dans le traitement ils se servent souvent du sulfure 
d’arsenic et de la noix vomique, du dichroa, etc.) Void 
la formule la plus employee : 


Grande chdlidoine. 7 gr. 50 

Colchiciira variegatum . 7 50 

Ginseng. 5 

Gardamome.. 11 

Thuya. 11 

Ail... 14 

Ecailles de pangolin.... 7 50 

Rdalgar. 0 40 


Faire bouillir selon la modehabituelle, ajouter le realgar 
quand I’infusion est refroidie; prendre en deux jours. 

.Syphilis, —La syphilis a ete importee par les Chi- 
iiois ! elle est tres frequente (souvent meconnue)jtoutes 
les femmes publiques sent rapidement infectees, lama- 
ladie est eminemment contagieuse. II y a plusieurs 
varietes : chancre dur, chancre rongeant, certaines ure- 

(1) Les Annamites considferent les acc6s pernicieux algides 
comme des cas sporadiques de choldra, -opinion que nous par- 
lageons et qui est admise aussi par plusieurs mddecins ayant 
pratique dans ces pays, entre aulres par le D‘‘ Deschamps, 
mddecin de P" classe de la marine. Opinion que les re- 
cherches microbiologiques viendront probablement bienlot 
corroborer. 
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thrites, bubons, plaques dans la gorge, condjlomes a 
I’anus, etc., reconnaissant la memecauseet passibles du 
m§me traitement (1). La syphilis est peu grave et doit 
se guerir en 8 jours I si elle est bien traitee. II pent 
revenir des accidents au bout d’un temps plus ou inoins 
long; on doit recommencer le traitement pendant 8 ou 

10 jours. 

Tandis qu’en Chine les traitements dela syphilis 
sent innombrables, en Anuam il n’y a guere qu’une 
formule ou deux qui seraient usitees, voici comment se 
fait ce traitement: 

Mettre dans une marmite neuve nontenant un mor- 
ceau de plomb : mercure 3 gr. 75, alun 18 gr. 75, ni¬ 
trate de potasse 37 gr.; on eouvre la marmite dune 
assielte neuve, on ferme hermetiquement avec un me¬ 
lange deterreet de cendre. Cuire a petit feu jusqu’a 
ce que le contenu ne bouillonneplus, puis le cuire a 
grand feu pendant la duree de I’embrasement de 3 
petites baguettes d’enceiis (environ Ih. 1/2), sortir la 
marmite du feu et attendre qu’elle soit froide pour en- 
lever I’assiette et recueillir le depot qui se forme dans 

(1) Les accidents secondaires sonl bien connus el rapporlds 
a leur vraie cause. Quant aux accidents tertiaires, ils sonl le 
plus sou vent m6connus et attribues soit h la lepre, soit a cer- 
taines maladies de la peau; il n’y a souvent que demi mal 
parce qu’on emploie gdneralement le mercure dans ces mala¬ 
dies. Du reste les accidents tertiaires graves sonl assez rares; 

11 semble qu’en Annam commeen Chine, le virus syphilitique 
ait subi une veritable attenuation ; il ne reprend sa force que 
jorsqu’il est greffd sur des terrains europdens. 
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son fond. Pulveriser, camphre 0, gr. 40 et cinabre 
1 gr. 90 et melanger avec ce residu, puis eiifaire, avec 
du riz visqueux comme excipient, des pilules de la 
grosseur d’un haricot; donner chaque jour au malade 
trois pilules enveloppees dans du papier a cigarettes et 
introduites dans une banane que Ton doit avaler sans 
raacher, de facon que les pilules ne touchent pas les 
dents; la maladie se gueritle septieme jour. Outre cela 
on doit faire une decoction des remedes suivants que 
Ton prend pendant cet intervalle de temps surtout si le 
mercure attaque les dents. 


Smilax china (squine). 15 gr. 

Coix lacrymalis. 11 

Dictame blanc. 11 

Clematis vitalba. 7 

Cydonia. 7 

Scories defer...... i. 4 50 


Toberculose pulmonaire (confondue avec la bron- 
chite chronique dilatation des bronches, vomiques, pbrte 
lenom d’abces du poumon). — Cette affection assez 
frequente est hereditaire; aussi pour preserver les en- 
fants, doit-on, lorsque Ton enterre les parents morts de 
cette maladie, recouvrir leur figure avec une jarre. 
Pour le peuple, la maladie est produite par un ver qui 
est loge dans le poumon et le ronge. 

Le traitement consiste en potions dans lesquelles on 
introduit toujours a diverses doses de I’uvularia gran- 
diflora, de la livbche, du lycium chinense, du sisym- 
bium atrovirens, plusieurs sortes de dioscorees. Un 
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traitement bizarre consiste a faire cuiredans de I’uriiie 
d’enfant un poisson dans le ventre duquel on a intro- 
duit quelques grammes d’uvularia grandiflora, et de 
le faire manger au malade. 

Variole. La variole est d’une excessive fre¬ 
quence en Annam et elle j fait des ravages epouvan- 
tables. Au dire de I’ex^regent Tuong, elle enleverait 
environ le 1/3 des enfants, aussi la vaccine est-elle ac- 
ceptee avec enthousiasme et peut-on esperer voir rapi- 
dement disparaitre ce fleau, comme'cela est arrive en 
Cocliincbine. Jusqu’ici les epidemies apparaissaient 
regulierement tons les 4 ou 5 ans. Les inoculations de 
la variole peu grave ne se pratiquent pas comme en 
Chine. 

Etant donnee la gravite de cette affection, on ne doit 
pas Stre etonne de voir tout le monde admettre I’inter- 
vention des mauvais esprits dans sa production. Ils 
n’interviendtaient toutefois que dans les cas graves, 
malheureusement trop frequents. Des que la maladie 
parait evoluer irr^ulierement et que quelques signes 
d’un pronostic facheux ont apparu, le medecin aban- 
donne son malade et le livre aux sorciers, tant pour se 
soustraire a la respoiisabilite que parce qu’il craint 
qu’en cas de succes les mauvais esprits ne se vengent 
sur lui ou ses enfants. On pretend en effet que les en¬ 
fants des medecins qui ont gueii des varioleux suc- 
combent a la petite verole et que ceux des sorciers 
sont toujours chetifs. 11 existe un proverbe annamite 
ainsi concu : « Si Ton guerit la petite verole, elle se 
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venge; si Ton guerit I’astlime ou la tubereulose d’au- 
trui il passe au guerisseur^ (1). » 

Pour ne pas deplaire aUx esprits on designe la va- 
riole par les mots « eruption de fleurs » les pustules 
par le mot « grand-pere (2). » 

Les varioleux doivent gtre isoleset leurs vStements 
brules. 

An sujet de la variole, les medecins annamites se 
soiit d^partis un peu de leur pUfesse babituelle et out 
ecrit quclques ouvrages sUr cette maladie.L’enumeration 
des signes tires de Texamea exterifeur serv^ant au pro- 
nostic et de nombreuses formules ferment le fond de 
ces ecrits. Pour donner une idee de leur litterature, je 
citerai quelques passages de la traduction d’un opUs^ 
cule du aupiuceau d’un medecin celebre de Hue : 

« Puisque tous les honimes passent leur vie en res- 
tant exposes aux modifications que peUvent lui im- 
pritoer les cinq elements aiUsi qu’'a fair pUr ou Pair 
irapur (par air pur ou impUr on doit entendre le sang 
et les esprits-v^itaux, ou le froid et le chaud ou encore 
I’exterieur et i’iiiterieur), il est A peU pres force qU’ils 
soient toujours eii puissance d’atfections plus ou moins 
nuisibles; L’hommequi engendre ainsi infecte transmet 
par sa semeiice son mal a ses enfants, ce nial ou ce 
virus reste latent jusqu’a ce que sous rinfiuence d’une 
trop haute temperature ou d’une perturbation atmos^ 
pberique il sorte au dehors comme la graine d’un harL 
cot* de cette comparaison vient le nom de la maladie 


(1 el 2) Landes, loc. pit. 



« Binh dau chan, maladie avec des pustules cUmme des 
haricots. » La variole se distingue des autres aifec- 
tions caracterisees par des ulcerations et des pustules, 
en ce qu’elle est transmissible d’homme a homme et 
avec une gravite variant suivant chaque individu. 

Si le malade sent comme prodrome de la variole une 
chaleur moderee et arrivant lentement, ii ne doit pas se 
troubler et employer des medicaments puissants pour 
chasser la fievre,- comme de la racine de pachyrriziis 
angidatus ; il suffit qu’il se protege des refroidissements 
et qu’il fuie les choses impures, comme une femme 
enceinte... 

Le premier endroit on Ton observe les signes de la 
variole est la commissure des levresj le2' les pommettes; 
le 3* les tempes. Quand les pustules s’etendent a tous 
ces points et au front le pronostic devient facbeux. 

Si les pustules se montrent confluentes a la racine 
du nez, elles annoncent qu’il y aura danger, quand 
mSme les pustules seraient rares sur le restedu corps; 
aucontraire, rares en ce point et conflu entes sur le reste 
du corps, le pronostic est favorable... 

La levre inferieure et le menton repondent aux reins, 
Des pustules noires observees en ces points indiquent 
qu’il y a des lesions semblables dans les reins ou dans 
la vessie. Les memes pustules noires sur la levre 
superieure indiquent que la maladie est dans la poi- 
trine... 

Enfin partout ou des pustules tres grosses ou de forme 
insolite apparaitront, ily aura danger; aussidevra-t-on 
chasser le mal le plus t6t possible en ouvrant les pus- 
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tules avec une aiguille et exprimant leur contenu, puis 
on lavera avec une decoction de jalap et de calamina 
ris, 

Les' signes de la variole apparaissant an front sur 
la partie mediane et les parties laterales indiquent nn 
grand danger, sous la levre iuferieure danger serieux, 
sur les pommettes et un pen en dehors de 1-angle ex- 
terne de I’oeil ils annoncent une issue fatale. Places au 
contraire un peu au-dessous de ces deux points, ils an¬ 
noncent une terminaison heureuse. 

L’eruption amene la chaleur ou le feu, une chaleur 
modereelui convient etla rend parfaite; de la la neces- 
site de diriger le traitement de facon a ce qu’il regne 
dans le corps une douce chaleur. Si le malade souffre 
d’une chaleur inamoderee et brule pour ainsi dire, il 
faut user de medicaments propres a chasser cette cha¬ 
leur. 

Si le malade tremble et a des convulsions, on donne 
une potion avec du cinabre, de la racine de co&his et de 
plantago loiireiri ; cette potion augmente la force des 
esprits vitaux du sang ou bien la chaleur ou le froid 
qui se trouvent dans le corps du malade; on doit juger 
de son opportunite d’apres le temperament du patient. 

S’il y a fievre et constipation, on doit donner une 
potion a,vec rhubarbe, grande chelidoine, petite bordane, 
angelique ; s'il y a refroidissement, il faut faire boire 
immediatement une potion contenant de I’ecorce de 
canmlle, du gimeng, du qingembre^ du janipha lo- 
flingil, (in pupalia prostata, du robina flavia, du hois 
de reglisse. 
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S’il y ades coliques dans le bas^ventre, la maladie a 
fait irruption dans les reins (on donne dans ce cas une 
potion tonique et diuretique), puis on ouvre une poule 
en deux et on la place toute palpitante sur le ventre 
du m'alade. 

Lorsque le foie est sain et qtie I’estomac au conlraire 
est debile, les pustules sorit gonflees d’eau. Dans cecas 
il faiit faire sortir I’eau avec la pointe d’uue aiguille 
d’argeut, puis on saupoudre avec de la poudre de vieille 
brique, 

Quelquefois les pustules sont Cemplies desang noir, 
il faut les ouvrir aVScune aiguille; Cette complication 
provient de rabondaiice du sang chaud et du manque 
d’eau. Il faut alors prendre du sang provenant du coeur 
d’nn pore, ou avalef la gelee faite en cuisant la queue 
d’uii pore.;... 

Si au debut de I’eruption, une femmea ses regies les 
boutons ne peuvent paraitre et se gonfler, parce que la 
dial ell f du corps est rejetee avec le Sang; on devra 
donnef* une potion avec angelique, ecorce de fr^ne, 
ptetocarpus flavils, pour arrbter le flux meiistruel; oli 
bieil on fera boit'e deS cendres de chevetix tombfe de la 
tete delaySes dans du vin. 

Conclusion: Toutes ces notes, reUnies poUrguider et 
iiistruire ceilx qui ne sont pas eperxts dans le traite- 
nient de la variole, qit’ils vivent au milieu des monta- 
tagneS ou sur les rivages de la mer, out et6 tirees des 
aiiciens oUVrages. Que tons les travailleurs etudjent 
cela avec soin. ^ 





IX 


ACCOOCHBMENTS, — CHIRURGIE. HYGIENE. 

La prati(i[u@ des aceouchetnents en Annam est assez 
interessaiite a connaltrej a cause des coututhes bi“ 
zarres tjui s’y rapporteiitj coutuiues dont quelques^ 
unes out deja ete decrites par le D' Oorre (la mere 
et Fenfant dans les races liumaines) et M. Landes 
(looi eit.). L’intervention du medecin estj il est Yrai) 
assez rare; il n’apparait guere que dans les accou-, 
cheoients difficiles on dans les accidents conseclitifsi 
laissant aux matrones tons les cas simples. 

Les prescriptions medicales concernant les femmes 
enceintes ric manquent pas; c’est ainsi que, pour pouvoir 
arriver a terme, line femme grosse doit eviter toutes 
les feiuotions morales vives; elle ne doit pas, par exem^ 
pie, assister a une execution capitale, elle ne se livrera 
a aUCiui exces, ne mangera pas de libvre de peur que 
son enfant ne soit affecte d’un bec*dedievre, ni de 
canard ou de pigeonj ce qui pourrait rendre son enfant 
sourd et muet. Elle evitera a tout prix de rester pres 
des endroits que Fon defriche ou bien ofi Fon creuse la 
terre, de crainte d’avortement (prescription fort sage 
dans un pays ou le paludisme est si frequent). Le 
terme de la grossesse approcbant, la femme doit s’ef- 
forcer d’obtenir la protection des ancetres, des trois 
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deesses de I’accoucliement, des trois fondateurs des re¬ 
ligions et d’un genie special. 

Une femme enceinte ne doit rien recevoir d’une 
femme qui a deja eu une on plusieurs fausses couches; 
si la femme a deja eu un avortement elle doit en crain- 
dre un nouveau (la syphilis, tres frequente,est meconnue 
comme cause d’avortement), aussi devra-t-elle prendre 
certaines precautions, apaiser les esprits des enfants 
mort-nes, qui sont les mauvais genies des femmes en¬ 
ceintes ; pour cela elle fera pratiquer une scene d’exor- 
cisme par un sorcier. 

Si Ton vent connaitre le sexe d’un enfant avant sa 
naissance, on a le choix entre plusieurs precedes excel- 
lents! Le plus simple consiste a appeler la femme lors- 
qu’elle est couchee: si elle se tourne a gauche, elle 
accouchera d’un garcon; si c’est a droite, se sera d’une 
fille; ou bien onthte le pouls : si celui du bras gauche 
est plus rapide que le droit, elle aura un garcon; dans 
le cas inverse, une fille. Autre precede : on sacrifie 
une poule ou un coq et on suspend les pattes de la vic- 
time a deux baguettes de bambou que Lon fixe sur le 
toit de la cave; d’apres certains pronostics on deter¬ 
mine le sexe de I’enfant (1). 

Des Tapparition des premieres douleurs, la femme 
doit Stre mise dans une chambre a part, dont I’entree 
est interdite aux femmes qui ont eu des couches diffi- 
ciles ou des accidents, tels qu’hemorrhagies, avorte¬ 
ment. 


(1) Landes, loc. cit. 
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Si la femme a deja accouche d’un enfant mort, pour 
eviterce malheur,onenterrera sous lelitdelaparturiente 
le cadavre d’un jeune chien coupe en trois morceaux. 

Pendant toute la duree de I’accouchement et quelque 
temps apres on entretient un feu ardent sous le lit de 
la patiente. 

Le r&le de la sage-femme consiste a retenir I’enfant 
pour s’opposer a sa sortie trop rapide, d’empecher la 
femme de se remuer, de se coucher sur le ventre. 
Lorsque la tMe est sortie, elle extrait Tenfant et coupe 
le cordon. Elle s’entoure le doigt d’un petit chiffon 
rouge, nettoie la bouche de I’enfant, lui lave la figure 
et lui fait couler quelques gouttes d’eau dans la bouche 
en pronon§ant une sorte d’incantation aux esprits, 
chose reconnue indispensable, puis le corps de I’enfant 
est frotte avec de I’huile et nettoye. Dans le peuple, on 
se garde bien de toucher a I’enduit sehace qui doit 
rester en place au moins huit jours. Lorsque toute 
crainte de refroidissement est ecartee, on se decide 
seulement a I’enlever. Apr^s la toilette du nouveau- 
ne, I’accoucheuse precede a la delivrance, retire les 
caillots de sang du vagin, puis, montant sur le lit de 
la parturiente, elle provoque la retraction de I’uterus 
en le massant avec ses pieds a travers la paroi abdomi- 
nale. On fait avaler ensuite a la nouvelle accouchee un 
verre d’urine d’enfant, on lui fait quelques fumigations 
et enfin on lui bassiue le ventre deux fois par jour. Les 
trois premiers jours elle doit rester presque a la diMe, 
ne pas descendre de son lit, ne se livrer a aucun tra¬ 
vail, ne pas echanger de paroles aigres avec ses voi- 
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sines! Eiie preud ensuite pendant trois semaines des 
aliments pen aqneux et tres sales. 

L’acconcliee doit rester ti’ente jours dans nne ehambre 
separee; an bout de ce temps on brnle les effets qui lu^ 
ont servi (les pauvres ne sent naturellement pas aussi 
scrupuleux); a sa premiere sortie, pour la preserver de 
rinfluence nocive de i’air, on la badigeonne du bant en 
bas avec du curcuma. 

On doit s’abstenir de prononcer dans la maison les 
noms des maladies qui peuvent atteindre les jeunes 
enfants. 

Si raccouchement presente quelque difficulte, on 
appellelemedecin, qui, en Annam, se conteate le plus 
seuvent de rester spectateur de la nature et d’etablir 
simplement le pronostic de la terminaison pour la mere 
et I’enfant; pour cela, il fait appel a des signes assez 
bizarres. Ainsi, lorsque la face de la mere est rouge et 
la langue verte, cela indique que I’enfant est mort; s^ 
la face est verte et la laugue rouge, I’enfant est vivant 
et la mere mourra; si la face et la langue sont vertes, 
la mere et Fenfant succomberont, 

C’esta peine si le medecin do nne quelques potions; 
il est persuade que I’enfant sort par sa propre volonte, 
on ne doit done jamais I’extraire de force, il faut 
attendre qu’il se decide a sortir seul; aussi, lorsque 
Faecouebement est tres long et que la femme s’epuise 
en vains efforts, doit-on lui donner une potion calmante, 
afin de lui permettre de se reposer. Quand, au contraire, 
la femme est faibie, on remente ses forces avec une 
potion tonique (cannelle, angelique, eto,) 
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S’il y a hemorrhagie, on ajoute a la potion prec6- 
dente quelques astringents. 

Dans les presentations de I’epaule avec procidence 
d’un bras, le medecin se contente de repousser le bras 
dans le vagin; il ne fait, pas, comme en Chine, la 
version cephalique on podalique, ni I’embryotomie. 
Quand la delivrance ne s'opere pas, on attache un poids 
de trois on quatre kilogrammes an cordon ombilical, 
pendant entre les cuisses de la femme et on attend que 
le placenta se detache de lui-meme, ce qui arrive quel- 
quefois seulement an bout de deux ou trois jours. 

Comme on le voit, I’intervention du medecin est 
bien restreinte et bien inutile; aussi, en desespoir de 
cause, fait-on appel au sorcier qui vient pratiquer ses 
ceremonies pres de la parturiente, supplie I’enfant de 
vouloir bien sortir, fait force exorcismes et, finalement, 
comme la nature est bonne mere, reussit souvent. 

Quant a la chirurgie, elle ne compte pas en Annam, 
elle est lettre morte. Les plaies sent traitees, par Tap- 
plication de cataplasmes de feuilles d’herbes diverses, 
souslesquels ellessecicatrisentplus ou moins lentement. 

Les membres fractures sont quelquefois maintenus 
par des attelles jusqu’a ‘consolidation. Les luxations 
sont parfois reduites, le plus souvent meconnues ; on 
les soumet frequemment a des massages repetes a des 
mouvements ii.tempestifs. 

Les abces sont quelquefois ouverts avec des aiguilles, 
jamais au bistouri, 

Aucune operation sanglante ne se pratique. 

T?acupuncture est fort peu utilisee; les mMecins 
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annamites, peu experts, lui recoiinaissenl trop de 
dangers. 

hygiene est dans I’enfance, les notions ies plus 
elementaires sont souvent meconnues. 

Contre les maladies epidemiques, cholera, variole, etc., 
I’Etat, seul capable d’une action generate, ne montre 
aucun souci et ne prend aucune mesure preventive. 

Cependant, dans les maisons ou il y a eu des ma- 
lades et surtout apres la mort, on fait des fumigations 
avec diverses herbes, surtout avec de la bruyere; on 
brule les vbtements ou on les lave a grande eau. On 
redoute beaucoup le voisinage d’un cadavre ou des mo - 
ribonds; on enleve de I’appartement tout ce qui sert a 
ralimentation, m^me le tabac, les semences, etc.; si on 
ne pent les enlever, on plante une broche de fer au 
milieu, ce qui conjure toute mauvaise influence ! 

Souvent les personnes qui ont touche les malades se 
purifient par des lavages avec de I’eau chaude dans 
laquelle ils ont fait infuser des plantes aromatiques. 

Les malades atteints de variole, de cholera, sont ge- 
neralement isoles; toutefois, dans les cas de cholera, 
on ne prend aucune precaution pour lesselles. 

On observe quelques regies d’hygiene alimentaire 
plus ou moins justes. 

Dans les maladies, la diete absolue est prohibee ; il 
faut manger quand m&me, d’apres ce principe que pour 
resister au mal il faut des forces, que Ton ne pent 
avoir sans nourriture. Le degre d’aggravation ou d’a- 
melioration de la maladie se mesure souvent par la 
quantite de nourriture que le malade peut absorber. Ce 
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systeme de suralimentation applique a la fievre typhoide, 
au cholera, a la dysenterie, produit naturellement des 
eflfets deplorables. 

Quoique accordant beaucoup au malade, ils sont assez 
difficiles sur le choix des aliments. Le riz tres vieux 
est recommande, les gens aises en conservent vingt et 
trente ans pour s’en servir dans le cas de maladie. 

Les viandes ne sont guere permises. La couleur du 
poll de la b§te est a considerer : par exemple, dans 
certains cas, on ordonnera de la viande de chien noir 
ou de chien blanc. 

Les fruits sont, en general, defendus. 

La boisson habituelle estle the annamite qui se prend 
en infusion chaude; c’est la boisson preferee des ma- 
lades, L’eau-de-vie de riz, dont quelques Annamites 
abusent, est defendue aux malades, sauf dans quelques 
cas ou on la fait entrer dans les potions. 

Les Annamites s’occupent beaucoup de leur sante, 
lorsque leur position sociale le leur permet; la moindre 
indisposition les fait alors courir chez le medecin et 
prendre une foule de precautions assujettissantes pour 
eviter 1’absorption des miasmes de la terre, I’influence 
des vents pernicieux, des mauvais esprits, etc. 

Nous ne savons s’il existe uu peuple qui se drogue 
davantage. II n’est point rare de trouver des malades 
plus ou moins imaginaires, qui chaque jour penseraient 
trepasser, s’ils n’absorbaient une potion ou quantite de 
pilules. On en voit parfois avaler simultanement avec 
une Constance remarquable les drogues de differents 
medecins. 

Msngln. 6 
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Li’hygi^ne generale et Thygiene de Thomme sain 
contiennent en general des pratiques aussi peit ration- 
nelles que celles de I’liomme malade. 

Les maisons sent pen aerees, obscures, souveiit hu- 
mides, les ouvertures sont parcimonieusement distri- 
buees. Lanuit tout est herinetiquement ferme; les habi¬ 
tants s’eutassent, bommes, femmes, enfaats,sur demau- 
vais litsHe camp dans la promiscuite la plus complete, 
cboisissant toujours le coin le moins aere de leur case; 
bien plus, pour dormir, ils s’enveloppent la t6te dans 
une couverture ouune natte. On se demande veritable- 
ment comment ils peuvent respirer. 

Les vStements sont excessivement simples, pantalon 
et chemise de toile ou de sole qu ils doublcnt, triplent, 
(juintuplent suivant la temperature; les gens ais6s, 
seuls, portent des vdtements de drap. Les Annamites 
sontassez sensibles au froid, par des tempera!ures de' 
-f- 12”, 15” on les voit grelotter ; malgre cela ils sont 
peu sujets aux affections de poitrine, bronchitcs, pneu- 
monies, pleuresies, etc. Chez eux la partie la plus sen¬ 
sible au froid est I’oreille ; pour eux, un bon inouchoir 
ehveloppant les oreilles vaut un manteau. ils craignent 
beaucouplapluie, qui, disent-ils, douue souventlafievre; 
ils s’en garantissent au moyen de manteaux en fouilles. 
Ils redoutent les vapeurs qui se degagent de la tcrre 
dans les journees chaudes apres lapluie et principale- 
ment celles qui s’elevent des ciraetieres. 

Ils prennent quelques precautions contre le soleil et, 
lorsqu’il est ardent, ne sortent jamais sans' un vaste' 
chapeau ; les insolations sont excessivement rares. 

• a • -r- 



La propret4 est a peu pres nulle. L’ete les popula¬ 
tions voisines des cours d’eau, se baignent assez vo- 
lontiers et se lavent le corps, mais cela est plutot pour 
le plaisir de se rafraichir que par amour de la propretej 
car a defautde cours d’eau ou pendant les jours froids, 
tout lavage est abandonne. Dans les classes elevees, 
chez les grands mandarins, m§me mepris de ces soins 
hygieniques. Bien souvent nous en avons vu venir 
rendre visite, en grande ceremonie, au Resident gener 
ral, portant sur toute leur personne les traces d’un 
manque absolu de soins de proprete. 

Les bains doivent 4tre pris immediatement apres les 
repas; en se baignant a jeun, on s’exposerait a absor-^ 
berlesmiasmesrepandusdans Teau. Camme I’Annamite 
ne sebaigneque lorsque I’eau estau-dessusde 20“, onne 
cite pas d’accidents a la suite de cette pratique bizarre. 
Les habits sent laves quelquefois mais sommairement, 
sans savon, bien souvent ils sent portes nuit et jour 
jusqu’a usure complete. 

Ce d6faut de soins de proprete predispose naturelle- 
ment aux affections cutanees, que Ton n’est pas etonne 
de voir tres frequentes principalement les afiections 
contagieuses, gale, phthiriase, herpes circine, impetigo 
contagiosa, ulcere de Cochinchine. A cette cause doi¬ 
vent @tre rattachees certaines affections oculaires assez 
frequentes : conjonctivites, blepharites, pterjgions, ul- 
ceres infectieux de la cornee. 

La base de I’alimentation est le riz et le poisson; la 
viande entre rarement en ligne de compte, les gens 
aises peuvent seuls s’en procurer; les plus frequemment 



— 84 — 


utilisees sont celles de pore, de boeuf, de buffle, de 
canard, de cbien. Nous n’avons jamais entendu citer 
de cas de ladrerie ou de trichinose; en revanche, le 
taenia inerme provenant du boeuf est excessivement 
frequent. 

La boisson nationale est le the, the d’Annam ou de 
Chine, qui se boit chaud et sans sucre apres le repas. 
Pendant le repas on n’absorbe aucun liquide.Le peuple 
est oblige de se Contenter souvent, par. misere, d’eau 
plus ou moins impure, et e’est la la grande cause des 
epidemies qui la deciment. 

L’eau-de-vie de riz est assez employee; malgrecela 
I’alcoolisme est fort rare et ne se rencontre que dans 
les classes ais'ees. 

L’usage de 1’opium fume est moins repandu qu’en 
Chine, rarement il est pousse jusqu’a Tabus. Vu la 
cherte de ce produit, le peuple ne se livre jamais a cette 
passion. En revanche Tusage du tabac est tres repandu, 
tout le monde fume la cigarette, hommes, femmes, 
enfants. Tout le monde 6galement, sauf de rares excep¬ 
tions, chique le betel. Malgre cet abus d’irritantsbuccaux 
les atfections epitheliomateuses de la langue et des 
levres sont excessivement rares. 

L’arthritisme est a peu pres inconnu dans la plupart 
de ses manifestations. Le rhumatisme arliculaire est 
relativement rare ainsi que les attections cardiaques ; il 
en est de ra^me des lithiases biliaire et l enale, du dia- 
bete ; nous n’avons pas entendu citer un cas de goutte; 
Tobesite est peu frequente, elle ne se rencontre que chez 
quelques mandarins a vie sedentaire; cette rarete se 



comprend dans un pays on les plaisirs dela table sent 
pen apprecies et on les riches m^mes ne s’adonnent pas 
a la bonne chere. 

Quant au peuple, on comprend qu’avec son regime 
presque exclusivement vegetal, malheureusement trop 
sou vent insuffisant, il ne donne pas prise a ces affec¬ 
tions ; mais il n’en est pas de mSme pour les autres 
maladies, surtout les maladies de misere et les maladies 
epidemiques auxquelles il offre une proie facile par le 
peu de resistance de son organisme. La mortalite, 
heureusement compensee par une natalite tres forte, 
est enorme, la vie moyenne est tres courte; on voit 
cependant un nombre assez considerable de vieillards 
de 60 a 70 ans, surtout dans la classe aisee. 

Malgre I’absence a peu pres complete de toute 
hygiene et Fetat embryonnaire de la medecine, la po¬ 
pulation augmente chaque annee; anssi n’est-il pas 
douteux que d’ici peu, lorsque la pacification sera faite, 
lorsque nous aurons pu diminuer la misere du peuple 
par une administration mieux comprise, et fait dispa- 
raitre les epidemies si meurtrieres de variole, et pent- 
gtre m6me celles de cholera, ce que Fon ne doit pas 
regarder comme impossible, m^me dans ce pays ou il est 
endemique, il n’est pas douteux, disons-nous, que 
F augmentation de la population ne se fasse dans des 
proportions tres grandes, et que notre belle colonie 
n’arrive rapidement a la prosperite. 
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